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Vallée de La Jogne
Charmey

 PARCOURS DE LA MONSE (+ LA TZINTRE)
 Sentier raquettes (Suisse Mobile - 269)

 Descriptif

DIFFICULTÉ FACILE TYPE D’ACTIVITÉ SPORT

TEMPS DE MARCHE 1H30 LONGUEUR 2.4 KM

DÉNIVELÉ POSITIF 200 M DÉNIVELÉ NÉGATIF 200 M

ALTITUDE MIN. 847 M ALTITUDE MAX. 1006 M

PARKING ET DÉPART ROUTE DE MOTÉLON
1637 VAL-DE-CHARMEY (DÉCHETTERIE « LODZETTA ») 

Situé à proximité du village, le sentier raquettes à neige « La Monse » est 
accessible au plus grand nombre. Sur une courte distance et sans diffi-
culté majeure, vous accédez à un joli panorama du village de Charmey.

Au départ du lieu-dit « Lodzetta » (déchetterie de Charmey), vous suivez 
le balisage qui débute à côté de la place de pique-nique. Pour la mise en 
jambe, une petite montée vous conduit jusqu’au vallon de la Monse. 

Dès lors, le chemin devient plus plat. Vous cheminez jusqu’à la chapelle 
de La Monse datant de 1614 avec son magnifique toit en tavillon. Le chalet 
d’alpage situé à côté est le plus vieux chalet d’alpage encore en activité du 
canton de Fribourg. C’est un cube en madriers coiffé d’un haut comble 
pyramidal couvert de tavillons. Sa charpente date de 1618. Vous continuez 
votre balade en direction d’une antenne de télécommunication. Ensuite, 
vous traversez le vallon pour revenir à votre point de départ en cheminant 
sur l’autre versant du vallon. Vous pourrez, en passant, admirer un remar-
quable mur en pierre sèche qui est un refuge pour de nombreuses espèces 
(insectes, reptiles) durant l’hiver. Cette balade est accessible à tous et sans 
difficulté particulière. La boucle peut se faire dans les deux sens.

Cet itinéraire non préparé est balisé. Vous empruntez ce sentier sous votre 
propre responsabilité. La raquette à neige se pratique en montagne, par 
conséquent, certaines règles doivent être respectées pour votre sécurité.

2,5 cm = 200 m

Plus d’informations sur
www.la-gruyere.ch/raquettes


