
Sentier nature de la Molière 

Parcours 1: point de départ ➔ bâtiment communal: 
Murist -tour de la Molière -Fermes de la Molière -Franex 
- Murist (suivre les flèches vertes)

Quitter le parking en direction du village. Au panneau 2, 
tourner à droite puis, après le panneau 3, encore à droite. 
Suivre la route bétonnée qui monte en direction de la 
forêt. Au sommet, prendre à gauche le chemin herbeux 
longeant la lisière. (De cette crête, admirez, par temps clair, 
la chaîne du Jura). Au passage d'une route bétonnée 
arrivant de la gauche, continuer à droite en direction de la 
tour de la Molière. A l'angle de la forêt, emprunter l'allée 
de copeaux qui longe la carrière et conduit au pied de la 
tour. (Une visite de la tour est recommandée; pour y 
entrer, voir les instructions sur place). Contourner la tour 
par la droite et descendre le chemin qui aboutit sur la route 
goudronnée. Bifurquer à gauche jusqu'au carrefour puis 
suivre, à droite, la direction « Fermes de la Molière ». Dans 
le pâté de maisons, tourner à droite. Dès l'entrée du bois, 
la route descend et rejoint la grand-route. Prendre à 
gauche sur environ 250 m et longer le bosquet situé à 
droite. Un peu avant la fin du bosquet, y pénétrer et 
descendre en direction de la rivière. Suivre ce chemin 
forestier et, à 40 m de la sortie du bois, tourner à gauche et 
traverser la zone humide pour arriver au bord de la Petite
Glâne. Le panneau 6 se trouve à gauche. Reprendre le 
chemin qui longe la rivière à contre-courant sur 600 m 
environ. (Arrêtez-vous un instant au bord de l'eau pour
savourer son murmure apaisant). À la rencontre du 1er

chemin bétonné, monter à droite en direction de Franex. 
Arrivé sur la route principale, prendre à gauche vers la 
place de pique-nique puis traverser le village. (Une visite de 
la chapelle et de ses trésors artistiques s'impose). Après la 
dernière maison de Franex, emprunter, à droite, le chemin 
bétonné en direction de la forêt. Puis, à gauche, pénétrer 
dans le bois sur le chemin qui monte. Au sommet, juste 
avant de rejoindre la route goudronnée, prendre à droite le 
sentier qui grimpe dans la forêt. A la sortie de celle-ci, 
bifurquer à droite sur le chemin herbeux longeant la lisière. 
Puis emprunter le 1er chemin qui descend à gauche en 
direction de Murist. Au centre du village, en face de l'église 
(une visite est conseillée), monter à droite, puis suivre 
l'indicateur « Administration communale ». 
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Panneau du sentier didactique 

Place de p1que-mque abntee 
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�- Chapelle de Franex 

Parking 

Informations techniques: 
Boucle de Franex: 8 km, 2 h de marche, abri pour pique-nique au panneau n'7, place de pique-nique à la Tour de la Moliere 
Boucte de La Vouna,se et Montborget: 7 km, 1 h 45 de marche, abri pour pique-nique au panneau n'14 


