
GUIDE DES SENTIERS
RAQUETTES À NEIGE
SCHNEESCHUH FÜHRER

Au coeur de la Gruyère - Im Herzen des Greyerzer Landes



Informations 
Informationen

Office du Tourisme de Charmey
+41 (0)26 927 55 80 - office.tourisme@charmey.ch

Tourismusbüro Jaun - tourismus@jaun.ch
+41 (0)26 929 81 81

Bulletin d’enneigement - Schneebericht
Pays de Fribourg - +41 (0)900 573 821

Appels d’urgence - Notruf
Police - Polizei - 117
Pompiers - Feuerwehr - 118
Ambulances - 144

Sécurité et recommandation
Sicherheit und Empfehlung

Les itinéraires sont balisés. Vous empruntez ces sentiers sous votre propre 
responsabilité. La raquette à neige se pratique en montagne, par 
conséquent, certaines règles doivent être respectées pour votre sécurité.
Die Wegstrecken sind markiert. Sie benutzen diese auf eigene Verantwortung.
Schneeschuhlaufen erfolgt im Berggebiet. Für Ihre Sicherheit müssen somit 
bestimmte Regeln eingehalten werden.

Conditions et préparatifs - Bedingungen und Vorbereitung
• Renseignez-vous sur les conditions météorologiques. 

Restez sur les itinéraires balisés.  Erkundigen Sie sich über die 
Wetterbedingungen. Bleiben Sie auf den markierten Strecken.

• Ne partez jamais seul. Gehen Sie nie alleine.
• Optez pour un itinéraire adapté à vos capacités physiques et 

techniques. Wählen Sie eine Strecke, die Ihren körperlichen und 
technischen Fähigkeiten entspricht.

Equipez-vous correctement - Angepasste Ausrüstung unabdingbar
• Portez des chaussures montantes. Tragen Sie hohe Schuhe.
• En fonction de la témpérature, prenez des vêtements superposables. 

N’oubliez pas bonnet, gants et lunettes de soleil. Nehmen Sie 
Kleidungsstücke, die Sie je nach Temperatur in verschiedenen 
Schichten tragen können. Vergessen Sie Mütze, Handschuhe und 
Sonnenbrille nicht.

Respectez les autres usagers - Nehmen Sie Rücksicht auf die anderen 
Benutzer
• Ne détériorez pas les clôtures et respectez les propriétés privées. 

Beschädigen Sie keine Zäune und respektieren Sie das Privateigentum
• Les pistes de fond sont réservées aux fondeurs-randonneurs, merci 

d’emprunter les sentiers adéquats.  Langlaufpisten sind Langläufern/
Skiwanderern vorbehalten. Danke, dass Sie die Ihrer Sportart 
entsprechenden Wegstrecken benutzen.
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Le Pré de l’Essert - Auta Chia 15,5 km

Belle ballade en boucle avec départ, soit de Cerniat (Parking à 1km après les Mossettes), 
soit depuis Charmey (à 4,5km parking aménagé au bout de la route des Revers). Ne 
manquez pas le point de vue magnifique depuis la chapelle du Pré de l’Essert.
Schöner Rundweg mit Start entweder in Cerniat (Parkplatz 1 km nach les Mossettes), oder 
in Charmey (Parkplatz nach 4,5 km am Ende der Strasse bei des Revers).
Verpassen Sie nicht die schöne Aussicht bei der Kapelle Pré de l’Essert. 

La Monse - La Tzintre 3,8 km

Auta Chia : 3h30
Le Pré de l’Essert : 2h15

La Monse : 1h30
La Tzintre : 30 min

La Monse : 174 m
La Tzintre : 0 m

Depuis la route de Motélon, le sentier conduit à l’alpage de la Monse vous offrant une 
vue sur le Val-de-Charmey. Une boucle d’essai vous permettra de vous échauffer ou de 
vous initier.
Von der Strasse Richtung Motélon geht der Weg weiter zur Alp la Monse. Von hier aus 
haben Sie eine schöne Aussicht auf die Umgebung in Charmey. Dieser Rundweg eignet 
sich bestens zum ein wärmen.
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Station Intermédiaire

1 : 1h30
2 : 2h00
3 : 2h00

1: 154 m
2: 630 m
3: 236 m

3 sentiers démarrent depuis la station intermédiaire de la télécabine. Les itinéraires sont 
ainsi adaptés en fonction de vos conditions physiques.
3 Wege beginnen bei der Mittel-Station der Télécabine. Die Routen sind nach Ihrer 
physischen Kondition angelegt.

9,5 km Charmey - Im Fang 5 km
Le sentier commence à la sortie du village de Charmey. Prendre le sentier à gauche de 
la route cantonale et suivez la Jogne. Die Wegstrecke beginnt Ausgangsdorf Charmey. 
Nehmen Sie den Weg links der Kantonal Strasse und folgen Sie dem Jaunbach entlang.
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Im Fang - Jaun 3,9 km
Départ au village de Jaun. Prendre la direction de la colonie Höfli et descendre le 
parcours Vita vers la rivière de la Jogne. Après le pont, suivre le chemin qui monte à 
l’alpage Büelsweid, continuer jusqu’à l’alpage Gasse. Descendre au fond de la vallée, 
passer le pont et suivre le côté droit de la Jogne jusqu’à l’Hôtel Hochmatt à Im Fang.
Start Jaun Dorf, Richtung Ferienheim Höfli hinunter zum Jaunbach dem Vita Parcours 
entlang. Nach der Brücke folgen sie dem Weg bis zur Alphütte Büelsweid und dann weiter 
bis zur Alphütte Gasse. Von hier hinunter zum Talboden über die Brücke und auf der 
rechten  Seite des Jaunbach folgen bis zum Hotel zur Hochmatt Im Fang.

1h30 100 m 

Im Fang
922 m
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Village d’en Haut - 1637 Charmey
Tél. 026 927 12 24
Mobile 079 348 79 50
www.luthysport.ch
info@luthysport.ch

Vente - Location - Service

www.bainsdelagruyere.ch 



Wasserfall 3,8 km
Au départ de l’Hôtel de la cascade, prendre la direction du skilift Fuessmatta, puis revenir 
en direction du Büelsweid, Gasserenweid. A la croisée des sentiers, prendre à droite en 
direction du village.
Start Hotel zum Wasserfall. Nehmen sie die Richtung zum Skilift Fussmatta. Danach Richtung 
Büelsweid - Gasserenweid. Nach der Gassabrücke sofort rechts Richtung Dorf zum 
Ausgangspunkt.

Hôtel zum 
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1h45 100 m

Oberbach 4,3 km
Départ de la buvette Oberbach. Traverser le pont et tourner à gauche. Joli boucle aux 
alentours, dans les pâturages enneigés.
Start Buvette Oberbach. Über die Brücke des Jaunbach und sofort links abbiegen.
Geniessen sie den Rundgang in schön verschneiter Landschaft.

1h45 180 m
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Le Chalet du Soldat 6 km
Départ au village de Jaun, descendre vers la colonie Höfli et prendre la direction de 
Dara pour arriver au skilift Fussmatta. Une fois arrivé sur la route, longer le chemin pédestre 
en direction du chalet du Soldat. Là, les routes se séparent : pour le chalet du soldat, 
prendre à droite le long de la chaine des Gastolsen.
Start Jaun Dorf, hinunter am Ferienheim Höfli vorbei Richtung Dara zum Skilift Fussmatta. 
Auf der Strasse angekommen, laufen sie rechts dem Wanderweg entlang durch den Wald 
Richtung Soldatenhaus. Unterwegs trennen sich die Wege : Ins Soldatenhaus geht es 
rechts entlang der bekannten Gastlosenkette.

4h30 600 m
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Les Gastlosen

Raquettes&Fondue

Schneeschuh&Fondue
Adulte : CHF 45.-

1 set raquette à neige/Paar Schneeschuh
1 ravitaillement/Verpflegung
1 fondue dans un restaurant partenaire de la vallée/ 
Fondue in einem Partner Restaurant im Jauntal

«Offre spéciale»
«Spezial Angebot»




