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A I’occasion de ses 150 ans, la
compagnie change de visage.
Anlasslich ihres 150-jahrigen
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Gesicht.

Vi
‘i\ i

INHALTSVERZEICHNIS / SOMMAIRE

c €> Seite /

Page
Schlacht von Murten 0 161 km 6

La bataille de Morat

Exkursion durch das landliche Murten

Balade dans la campagne moratoise 25 10.6km 8

Erlebnispfad von Galmelin

Le sentier forestier de Galmeline 0:40 L6 km n

Cressier (FR) - Murten
Cressier (FR) - Morat

Biberpfad
Le sentier des castors

310 123km 12

1:15 b2km 14

Bienenlehrpfad

Le sentier des abeilles 100 4km 16

Von Faoug nach Murten

De Faoug & Morat 230 95km 18

Murten - Avenches

8 Morat - Avenches LAl 1km 0
Karte
Carte 2

Die Reblehrpfade des waadtl@ndischen Vully

Les sentiers viticoles du Vully VD 300 MAkm 24

Reblehrpfad im freiburgischen Vully
Le sentier viticole du Vully FR

Historischer Pfad des Mont Vully
Le sentier historique du Mont Vully

Botanischer Pfad des Mont Vully
Le sentier botanique du Mont Vully

10 1:30 bikm 26

11 2:30 83km 28

12 1:00 28km 30

Mont Vully - Wanderung

13 Une randonnée au Mont Vully 40l Wkm 32
Vom Murtensee bis zum Neuenburgersee ]

14 Du lac de Morat au lac de Neuchatel 200 B3km 34

15 Murten - Praz iiber den Naturerlebnispfad 200 80kn 3

Morat - Praz par le sentier des sangliers

Im Gemiisegarten der Schweiz
Jardin potager de Suisse

Top Events / Produits du Terroir 40

Nationale Routen
[tinéraires nationaux

16 4:00 Tokm 38

43

Herausgeber, Copyright Text & Bilder: Regionalverband See, CH-3280 Murten
Druck: Druckerei Graf, Murten / Printed in CH, FSC Papier / 04.2022 10°000 Ex.

3



REGION MURTENSEE
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Detaillierte Informationen zu allen Wanderungen in der
Schweiz finden Sie unter www.schweizmobil.ch

Vous trouverez des informations détaillées sur toutes les
randonnées en Suisse sous www.suissemobile.ch

ANREISE / ACCES

Anreisebahnhafe fiir Ihre Wanderungen:
Avenches, Cressier, Courtepin, Kerzers, Murten, Sugiez

Gares d'acces pour vos randonnées:
Avenches, Cressier, Courtepin, Kerzers, Morat, Sugiez

Kombinieren Sie lhre Wanderung mit einer geniisslichen Schifffahrt.
Combinez votre randonnée avec une agréable promenade en bateau.

Schifffahrplan / Horaire de bateau: regionmurtensee.ch/navigation

UNTERKUNFTE / LOGIS

Sind Sie noch auf der Suche nach einem passenden Zuhause fiir [hren Aufenthalt
in der Region Murtensee? Auf unserer Webseite finden Sie dazu alle Informa-
tionen: www.regionmurtensee.ch/unterkiinfte

Vous recherchez un logement pour votre séjour dans la Région Lac de Morat?
Toutes les informations sont a votre disposition sur le site internet:
www.regionmurtensee.ch/hebergements

TOURISMUSBUROS / OFFICES DE TOURISME

Murten Tourismus Vully Tourisme Vully-les-Lacs Tourisme

3280 Murten 1786 Sugiez 1585 Salavaux

026 67051 12 026 6731872 02652075 20

info@regionmurtensee.ch  info@levully.ch tourisme@vully-les-lacs.ch
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LIEBE WANDERFREUNDE

Mit dieser Broschiire mdchten wir Sie auf Entdeckungsreise mitnehmen und
lhnen die 16 schonsten Wanderungen unserer Region vorstellen.

Sie haben die Qual der Wahl, denn es ist fir jeden Geschmack etwas dabei:
geschichtstrachtige Wanderungen, wunderbare Naturpfade und auch Weinlieb-
haber kommen im Vully, einer der kleinsten aber feinsten Weinbauregionen der
Schweiz, auf diversen Reblehrpfaden auf ihre Kosten. Kinder werden die didak-
tischen Beschilderungen auf den Themenwegen schatzen, da sie auf spieleri-
sche Weise die Wanderung verkiirzen und selbst Schlemmerherzen fehlt es auf
der deutsch-franzosischen Sprachgrenze an nichts, denn die regionalen Pro-
dukte und Kdstlichkeiten sind vielféltig und wohltuend im Geschmack. Packen
Sie deshalb Ihren Rucksack nicht allzu voll, Sie kénnen sich en route immer
wieder verpflegen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Erleben, Geniessen und Erkunden der
Region Murtensee.

CHERS RANDONNEURS

Avec cette brochure, nous souhaitons vous faire découvrir les 16 plus belles
randonnées de notre région.

Vous naurez que 'embarras du choix, ily en a pour tous les godts: amateurs de
nature, de flore et faune ainsi que d'histoire trouveront de quoi satisfaire leur
curiosité. Au Vully, la plus petite des grandes régions viticoles de Suisse, les
sentiers viticoles vous feront découvrir le travail de la vigne et du vin. Les en-
fants apprécieront les différents sentiers thématiques, car les panneaux didac-
tiques raccourcissent de maniére ludique le temps de marche. Les gourmets ne
manqueront de rien dans cette région entierement bilingue, les produits et les
délices régionaux sont variés et tres appréciés. Alors ne remplissez pas trop
votre sac a dos, en route vous trouverez de quoi vous restaurer.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a découvrir, apprécier et explorer (a
Région Lac de Morat.



Schlacht von Murten

Auf den Spuren der Helden. Sie beginnen Ihre Wanderung in der Nahe
der mittelalterlichen Altstadt von Murten. Nutzen Sie die Gelegenheit,
um auf die Ringmauer zu steigen, von wo aus Sie einen herrlichen Blick
auf den See und den Mont Vully geniessen kinnen. Durch das Berntor
gehen Sie hinunter zum Hafen und erreichen dann Muntelier, den
Aderahubel, den Weiler Burg sowie das Plateau von Salvenach, das Feld
der Schlacht vom 22. Juni 1476. Von dort fiihrt Sie der Weg dber die
Cluniazenserstatte Villars-les-Moines nach Bois Domingue. Uber Greng
und Meyriez mit einem Halt an seinem Obelisken erreichen Sie wieder
das Stedtli. Versdumen Sie nicht, das Museum von Murten mit seiner
audiovisuellen Projektion zu besuchen, welche dieses wichtige Kapitel
der Schweizer Geschichte veranschaulicht.

La bataille de Morat

Sur les pas des héros. Vous débutez votre randonnée aux abords de (a
vieille ville médievale de Morat. Profitez donc d'y faire un détour pour
monter sur les remparts qui vous offriront une vue magnifique sur le
ac et le Mont Vully. Passé la porte de Berne, vous descendez au port
pour atteindre successivement Montilier, U'Aderahubel, le hameau de
Burg et le plateau de Salvenach, le champ de la bataille du 22 juin
1476. De (4, en passant par le site clunisien de Villars-les-Moines, le
chemin vous conduit au Bois Domingue. Par Greng et Meyriez avec un
arrét a son obélisque, vous retrouvez la cité. Ne manquez pas de visiter
le musée de Morat et sa projection audiovisuelle qui relate cette impor-
tante page d'Histoire suisse.

1822 vom Kanton Freiburg als Andenken an die Schlacht von Murten
errichtet worden ist.

A Meyriez, vous pourrez admirer un obélisque de 18 métres de haut,
construit en 1822 par le canton de Fribourg en souvenir de a bataille
de Morat.

O In Merlach konnen Sie den 18 Meter hohen Obelisken bestaunen, der
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Exkursion durch das
landliche Murten

Ein erholsamer Ausflug. Vom Bahnhof Murten aus folgen Sie dem gelb
markierten Weg Murten-Laupen bis nach Prehl, Im Loch, Crauxwald
und Wilerholz. Am Ortseingang von Salvenach biegen Sie auf das
Buggli-Waldhorn ab und laufen in Richtung Oberburg. Wenn Sie den
Burggraben tberqueren, erhalten Sie Zugang zum charmanten Weiler
Burg. Der Aderahubel bietet Ihnen ein tolles Panorama, bevor Sie wie-
der Ihren Ausgangspunkt erreichen.

Balade dans la
campagne moratoise

Une excursion ressourcante. De a gare de Morat, vous suivez le che-
min balisé jaune Morat-Laupen jusquau Prehl, Im Loch, Crauxwald et
Wilerholz. A Uentrée de Salvenach, vous obliquez sur la corne de forét
du Buggli pour vous diriger en direction d"Oberburg. Le franchissement
du Burggraben, vous donne laccés au charmant hameau de Burg.
['Aderahubel vous offre son panorama avant de retrouver votre point de
départ.

Wir empfehlen einen Abstecher zum Cluny-Schloss Miinchenwiler mit
O seiner gediegenen Stimmung, an dessen Stelle im 12. Jh. ein Priorat der

cluniazensischen Manche stand und das Sie heute als Hotel und

Restaurant empfangt.

Nous recommandons une visite au Chateau de Villars-les-Moines avec

son cadre splendide, qui fut bati en tant que prieuré clunisiens au

126éme siecle et qui est ouvert aujourd hui comme hotel et restaurant.
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Erlebnispfad von
Galmelin

Die Fee Galmeline enthiillt ihre Geheimnisse. Der Start befindet sich
an der Forsthiitte 200 m ndrdlich des Weilers Galmguet. Diese Wande-
rung ist besonders fiir Familien geeignet. Die Geschichte des Galmwal-
des und seiner 300 Jahre alten Eichen geht auf das Jahr 1803 zuriick,
als Napoleon Bonaparte den Wald zum Eigentum des Staats Freiburg
erklarte. Der Galmwald ist eine Gemeinde des Seebezirks. Der Ingeni-
eur des Forstbezirks ist der vereidigte Verwalter, dessen einzige Ver-
walter die Baume, die Fauna und die Pilze sind.

Le sentier forestier de
Galmeline

La fée Galmeline dévoile ses secrets. Le départ se situe au Forsthitte
(cabane) a 200m au nord du hameau de Galmguet. Cette balade est
particulierement adaptée aux familles. Lhistoire du Galmwald et de ses
chénes tricentenaires remonte a 1803, lorsque Napoléon Bonaparte la
décréta propriété de U'Etat de Fribourg. La forét du Galm est une Com-
mune du district du Lac. Lingénieur de arrondissement forestier en est
le syndic assermenté avec pour seuls administrés, les arbres, la faune
et les champignons.

O

B q
cressier D)

Die Traubeneiche ist die Lokalrasse, sie wird zwischen 25 bis max. 40
Meter hoch und erreicht ein Hochstalter von 800 bis 1000 Jahren.

Le chéne sessile est Lessence locale. Il mesure entre 25 et 40 métres
de haut et atteint un dge maximal de 800 a 1000 ans.

Werden Sie Eichenpate!
Adoptez un chéne!
www.galm.ch
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Cressier FR — Murten

EEine Wanderung auf dem Land. Ab dem Bahnhof von Cressier, dem
Geburtsort des Schriftstellers Gonzague de Reynold, folgen Sie dem
markierten Weg Liebistorf, um den Unterlauf der Bibera zu erreichen
und zu verfolgen. An der Kreuzung mit der gelben Markierung «Murten»
folgen Sie dieser Richtung bis nach Salvenach, einem Ort, der im
Schweizer Inventar der schitzenswerten Ortsbilder verzeichnet ist.
Uber das Wilerholz und den Crauxwald erreichen Sie die Stadt Murten.
Versdumen Sie es nicht, sie zu besichtigen und ein leckeres Stick
Nidlekuchen zu probieren.

Cressier FR — Morat

Randonnée a la campagne. Au départ de la gare de Cressier, village
natal de U'écrivain Gonzague de Reynold, vous suivez le sentier balisé
Liebistorf pour rejoindre et suivre le cours aval de La Bibera. Arrivé a
Uintersection dotée d'un jalon jaune «Murten», vous empruntez cette
direction jusqu'a Salvenach, localité répertoriée a Uinventaire suisse
des sites dignes de protection. Par le Wilerholz puis le Crauxwald, vous
atteignez a ville de Morat. Ne manquez pas de la visiter et de déguster
un succulent morceau de gateau a la creme.

Nutzen Sie in Cressier die Gelegenheit fir einen Besuch in der Kaserei
Schafer, um ein leckeres Stick Mont Vully Kése zu kaufen.

A Cressier, profitez d'une visite a la fromagerie Schafer pour acheter un
délicieux morceau de fromage Mont Vully.
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Biberpfad

Ein Moment der Ruhe und der Neugier. Diese Wanderung verbindet die
Bahnhfe von Courtepin und Cressier/FR und fiihrt entlang des Unter-
laufs von La Bibera. Dieser Weg ohne Hohenunterschiede ist besonders
fiir Familien geeignet. Die gliickliche Revitalisierung des Wasserlaufs
hat es den Bibern ermdglicht, die Gegend wieder zu besiedeln. Wenn
Sie sich unauffallig verhalten und ein wenig Gliick haben, konnen Sie
ginen dieser charmanten Wassernager mit den vorstehenden Zahnen
und dem abgeflachten Schwanz beabachten. Wenn nicht, sind die blei-
stiftspitz zugeschnittenen Baume, die von seiner Anwesenheit zeugen,
Ihr Trostpreis.

Le sentier des castors

Un moment de calme et de curiosité. Cette randonnée relie les gares
de Courtepin et de Cressier/FR en longeant le cours aval de La Bibera.
Ce sentier sans dénivellation est particulierement adapté aux familles.
['heureuse revitalisation du cours d'eau a permis aux castors d'en reco-
loniser les lieux. En restant discrets et un peu de chance, vous pourrez
observer un de ces charmants rongeurs aquatiques aux dents proé-
minentes et a la queue aplatie. Si ce n'est pas le cas, les arbres taillés
en pointe de crayon, témoin de sa présence, seront votre lot de conso-
ation.

C) An1o

ea 5.2 km
5 m
2 7\m

Der Biber ist das zweitgrdsste Nagetier der Welt und kann bis zu 20
Jahre alt werden. Ein Biberpaar bleibt ein Leben lang zusammen.

Le castor est le deuxieme plus grand rongeur au monde et peut vivre
jusqu'a 20 ans. Un couple de castors reste ensemble pendant toute une
vie.

Interakive Karte Schweiz Mobile ﬂ
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Bienenlehrpfad

Entdecken Sie das aufregende Leben der Bienen auf diesem Spazier-
gang zwischen Courtepin und Courtion. Der Fussweg wird von vierzehn
Tafeln animiert und enthillt auf spielerische Weise die Organisation,
das Verhalten und den lebensnotwendigen Nutzen dieses fleissigen
Insekts. Die Wanderung beginnt in der Nahe der Migros in Courtepin,
5 Minuten vom Bahnhof entfernt. Der Pfad verlduft nach Westen, dem
malerischen Crausa-Bach entlang, durch das Quartier Bois du Pont im
Dorf Cournillens und endet beim Fussballplatz Courtion. Der Bienen-
lehrpfad kann Gibrigens auch in entgegengesetzter Richtung unternom-
men werden und wird Jung und Alt begeistern.

Le sentier des abeilles

Découvrez la vie trépignante des abeilles sur ce joli sentier entre
Courtepin et Courtion. Ce sentier champétre, animé par quatorze pan-
neaux, dévoile de maniere ludique Lorganisation, le comportement et
L'utilité vitale des abeilles, insecte appelé anciennement «mouche a
miel». Cette randonnée pédagogique part de Courtepin, a proximité de
la Migros, située a b minutes de la gare. De la, prendre la direction de
['Ouest et suivre le sentier paralléle au ruisseau de la Crausa. Arrivé a
Cournillens, a la hauteur du quartier du Bois du Pont, continuer jusqu'a
la place de sport a UEst du village de Courtion. Cette balade instructive
pour tous les ages peut seffectuer dans les deux sens.

c n

ea AW
nm
2 7% M

Die Bienenkanigin legt taglich bis zu 2°000 Eier und wird zwischen 1 und
b Jahre alt. Bienen miissen rund 2 Millionen Bliiten anfliegen, um ein
halbes Kilogramm Honig zu produzieren.

La reine des abeilles pond jusqu'a 2'000 eeufs par jour et peut atteindre
un age entre 1et b ans. Les abeilles doivent butiner environ 2 millions
de fleurs pour produire un demi-kilo de miel.
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Von Faoug nach Murten

Geschichte von Enklaven. Diese Wanderung beginnt am Bahnhof Faoug
und fiihrt Sie durch den Bois de Mottey bis zum Weiler Clavaleyres (auf
Deutsch Kaferli), einer ehemaligen Berner Enklave, die am 1. Januar
2022 sowohl freiburgisch als auch mahrisch wurde. In Courgevaux
iiberragte friiher eine Zitadelle namens «Le Chatelard» das Dorf. Von
dort aus gelangen Sie in die bernische Enklave Villars-les-Moines, die
stolz auf ihr Schloss ist, eine ehemalige Cluniazenserstatte, die heute
ein Hotelkomplex ist. Uber den Fuss des Bois Domingue erreichen Sie
schliesslich wieder den Kanton Freiburg und den Bahnhof Murten.

De Faoug a Morat

Histoire d'enclaves. Au départ de la gare de Faoug, cette randonnée
vous emmene au Bois de Mottey jusquau hameau de Clavaleyres (en
allemand Kaferli), ancienne enclave bernoise devenue a la fois fribour-
geoise et moratoise le 1¢ janvier 2022. A Courgevaux, jadis, une cita-
delle appelée «Le Chatelard» dominait le village. De (a vous pénétrez
dans Uenclave bernaise de Villars-les-Moines, fiere de son chateau,
ancien site clunisien, aujourd'hui devenu un complexe hotelier. Finale-
ment, par le pied du Bois Domingue vous retrouver le canton de Fribourg
et la gare de Morat.

Wahrend Ihrer Wanderung zwischen Faoug und Murten durchqueren
Sie nacheinander die 3 Kantone Waadt, Bern und Freiburg.

Durant votre parcours entre Faoug et Morat, vous traverserez
successivement 3 cantons, Vaud, Berne et Fribourg.

Interakive Karte Schweiz Mobile ﬂ
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Murten — Avenches

3000 Jahre zuriick in die Vergangenheit. Besuchen Sie nach einem
Stadtrundgang durch Murten das Museum, um die Geheimnisse dieser
mittelalterlichen Stadt aufzudecken und alles Gber die beriihmte
Schlacht von 1476 zu erfahren. Beim Ausgang folgen Sie den gelben
Wegweisern Richtung «Avenches». Uber den Waldweg am Seeufer, er-
reichen Sie die Halbinsel Greng, eine einstige Pfahlbausiedlung. Der
Grengspitz ist Natur pur und ein idealer Ort fiir eine Grillpause oder ein
Bad im See. Weiter geht es Gber den Hafen von Faoug zum Camping
Plage Avenches. Folgen Sie ab hier dem Flusslauf der Fau noire, zur
einstigen Hauptstadt des romischen Helvetiens (bis zum Zerfall des
romischen Reichs im Jahre 476 n.Chr.). Nehmen Sie sich Zeit, das Mu-
seum und die eindriicklichen Uberreste der Stadt zu besuchen. Die
Riickreise nach Murten kann anschliessend gemiitlich im Zug erfolgen.

Morat — Avenches

Lespace d'une journée, cette randonnée remémore plus de 3'000 ans
d'histoire. Apres un tour de la ville de Morat, visitez son musée pour
percer les mysteres qui régissaient la cité médiévale et levez e voile sur
a fameuse bataille de 1476. A la sortie, prendre le chemin «Avenches,
en suivant les indicateurs pédestres jaunes. Le sentier forestier des
rives du lac vous emmene a a presqu'ile de Greng, jadis occupée par des
populations palafittes. Ce lieu est d'une nature pure, profitez d'y faire
une pause pour une baignade dans le lac ou une grillade. Votre balade
se poursuit par le port de Faoug jusquau Camping-plage d'Avenches. De
a, longer le cours de (Fau noire pour atteindre Uancienne capitale de
['Helvétie qui vit la chute de U'Empire romain d'Occident en 476. Prendre
le temps de visiter le musée ainsi que les nombreux vestiges extérieurs.
Le retour a Morat peut se faire en train.

Das romische Amphitheater bietet einen aussergewdhnlichen Rahmen
fiir viele kulturelle Veranstaltungen, wie z.B. das Avenches Tattoo, das
Rock Oz'Arénes oder die Avenches Opéra.

Lamphithéatre romain constitue le cadre exceptionnel de nombreux
événements culturels, tels que Avenches Tattoo, Rock 0z/Arénes ou
encore Avenches Opéra.
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Informationen zu allen Wanderungen finden Sie i
unter www.regionmurtensee.ch / wandern
Plus d'informations sur ces randonnées -

www.regionmurtensee.ch / rando i
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Die Reblehrpfade im
waadtlandischen Vully

Iwei mit Tafeln ausgestattete Themenpfade ermdglichen die Entde-
ckung des Waadtlander Vully. Der Pinot Noir-Weg fiihrt iber den herr-
lichen Aussichtspunkt der Kirche von Cotterd und anschliessend iiber
den Weinberg, bis zu den Ortschaften Vallamand-dessus und Valla-
mand-dessous. Ab Vallamand verkehren die Kursschiffe. Der lé@ngere
und steilere Chasselas-Weg, beginnend in Salavaux, fiihrt durch Wein-
berge, Landschaften und die schmucken Dorfer Constantine, Montmag-
ny und Bellerive. Die beiden Pfade lassen sich auch wunderbar mitei-
nander kombinieren. Die Smartphone-App Vaud Guide verspricht auf
dem Reblehrpfad mit einem Fragespiel interessante Anekdoten iiber
den Weinbau und die Region.

9 Les sentiers viticoles du
Vully vaudois

Deux possibilités d'itinéraires dotés de panneaux explicatifs per-
mettent la découverte du vignoble du Vully vaudois. Le sentier du
«Pinat Noir» passe par le belvédeére de U'église de Cotterd pour re-
joindre, par le vignoble, Vallamand-dessus et Vallamand-dessous, avec
a possibilité de venir en bateau au ponton de Vallamand. Le sentier du
«Chasselas», plus long et plus en pente, de Salavaux, conduit les ran-
donneurs aux villages de Constantine, de Montmagny et de Bellerive
par vignes et campagne. Les deux chemins peuvent étre facilement
combinés et Lapplication pour smartphone Vaud guide permet de dé-
couvrir (a balade oenatouristique, un jeu et des questions quiz pré-
sentent des anecdotes régionales et du vignoble.

24

Strand von Salavaux. Er ist mit 800 Metern der langste Sandstrand der
Schweiz und (ddt zum Entspannen und Verweilen ein.

Ala fin de cette randonnée, nous vous recommandons de faire un détour
par la plage de Salavaux. Avec ces 800 métres, la plage de Salavaux est
[a plus longue plage de sable de Suisse et vous invite a la détente.

O Als Ausklang dieser Wandertour empfehlen wir einen Abstecher zum
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10 Reblehrpfad im
freiburgischen Vully

Genusswandern mit atemberaubender Aussicht! Auf der ganzen Stre-
cke zwischen Sugiez, Nant, Praz und Matier bietet sich dem Wanderer
ein traumhafter Blick auf den See, die Stadt Murten bis hin zu den Al-
pen. Der hindernisfreie, betonierte Parcours ist auch fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat zuganglich. Ausserdem geben Schilder Aus-
kunft tber Rebsorten, die Anbaumethoden und die Saisonarbeit. Der
Pfad mit der Bezeichnung «Sentier viticole» kann ibrigens ab allen
Dorfern der Freiburgischen Riviera begonnen werden. Dort kdnnen Bac-
chus-Liebhaber in einem Keller oder Restaurant die fruchtigen Weine
dieser sonnenverwghnten Region degustieren.

10 Le sentier viticole du

26

Vully fribourgeois

Le plaisir de randonner avec une vue imprenable. Entre Sugiez, Nant,
Praz et Motier la vue sur le lac, la ville de Morat et les Alpes ne pourra
qu'émerveiller le randonneur. Le parcours «sans obstacle» est égale-
ment accessible aux personnes a mobilité réduite. Des panneaux
donnent des informations sur la vigne, les méthodes de culture, les
travaux saisonniers et les cépages cultivés. Litinéraire, balisé «Sentier
viticole», peut débuter dans tous les villages de la riviera fribourgeoise,
ou les amis de Bacchus pourront déguster, dans une cave ou un restau-
rant, les excellents vins de ce petit coin de pays.

O

Mit 152 Hektar Rebland ist der Vully die kleinste der grossen Schweizer
Weinregionen. Die 24 Winzer empfangen Sie gerne in ihren Kellern fiir
eine Degustation, auch an einem Sonntag.

Le Vully, avec ses 152 hectares de vignes, est la plus petite des grandes
régions viticoles suisses. Les 24 viticulteurs-encaveurs vous recevront
chaleureusement pour une dégustation, aussi le dimanche.
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11 Historischer Pfad
des Mont Vully

Entdecken Sie eine Seite der Geschichte. Die gelben Markierungen
«Sentier historique 268» erleichtern Ihnen die Orientierung. Auf dem
Weg informieren Sie erkldrende Tafeln iiber die Geschichte dieser be-
festigten Linie aus dem Ersten Weltkrieg. Ein nachgebauter Teil des
Walls des helvetischen Oppidums, das im 1. Jahrhundert vor unserer
Zeitrechnung errichtet wurde, enthiillt [hnen ein weiteres Stiick Ge-
schichte. Nur wenige Minuten vom Restaurant auf dem Mont-Vully ent-
fernt befinden sich die Grotten von Vully mit ihren in die Molasse ge-
grabenen Galerien, die Ihre Kinder begeistern werden (Taschenlampe
empfohlen).

11 Le sentier historique
du Mont Vully

Ala découverte d’une page d'histoire. Des jalons jaunes «Sentier his-
torique 268» vous en facilitent Lorientation. Sur le parcours, des ta-
bleaux explicatifs vous renseignent sur Uhistoire de cette ligne fortifiée
de la Premiére Guerre mondiale. Une reconstitution d'un élément du
rempart de Loppidum helvéte érigé au 1¢" siecle avant notre ére vous
dévoile un autre pan d'histoire. A quelques minutes du restaurant du
Mont-Vully, les Grottes du Vully et ses galeries creusées dans la mo-
lasse feront la joie de vos enfants (lampe de poche conseillée).

Der Agassiz-Findling wurde nach einem beriihmten Wissenschaftler
benannt, der damit die Existenz von Gletschern nachweisen konnte.

La Pierre Agassiz porte le nom d'un célebre scientifique qui, grace a ce
bloque erratique, a prouvé Uexistence des glaciations.

Dieser Pfad wurde mit dem Post-Farderpreis ausgezeichnet.
Ce sentier a été récompensé par le prix d'encouragement Poste.
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1 2 Botanischer Pfad des
Mont Vully

Tauchen Sie in die vielfaltige Pflanzenwelt des Vully ein. Der Weg ver-
spricht eine reizvolle Wanderung durch die Wélder und auf den Hohlwe-
gen des Mont Vully. Auf halber Strecke erwartet Sie ein atemberauben-
der Blick auf die umliegenden Weinberge sowie auf den See und die
Alpen. Der Weg beginnt in Praz, ein unter Denkmalschutz stehendes
Winzerdorf, und fiihrt in Richtung Vau de Praz. Die Giber 30 Bdume und
Straucher auf dem Pfad «Sentier botanique» sind mit Hinweisschildern
versehen und machen so das Identifizieren um einiges einfacher. Aus-
serdem erhalten Sie auf 4 grossen didaktischen Tafeln Informationen
iber den Wald und seine Bewahner, Biodiversitdt und Rebbau. Eine kurz-
weilige und interessante Wanderung fiir Naturliebhaber.

1 Le sentier botanique
du Mont Vully

Plongez dans la diversité de la flore du Vully. Le chemin promet une
charmante randonnée a travers les foréts et les chemins creux du Mont
Vully. A mi-parcours, une vue a couper le souffle sur les vignobles envi-
ronnants ainsi que sur le lac et les Alpes vous attend. Le sentier débute
dans le village de Praz, patrimoine bati protégé, et va en direction de la
Vau de Praz. Des jalons blancs avec vignette «Sentier botanique» guident
le visiteur tout le long du circuit. Des plaquettes signalétiques assurent
Uidentification des quelques trente-deux arbres et arbrisseaux réperto-
riés. Disséminés sur le parcours, quatre tableaux donnent des informa-
tions imagées sur la forét, les animaux, la biodiversité et la vigne. Une
randonnée intéressante et divertissante pour les amoureux de la nature.

30

auf die Weinberge, den Murtensee und die Alpen.
Sur votre chemin, a la hauteur des roches de Praz, découvrez le
magnifique panorama sur le vignable, le lac et les Alpes.

O Geniessen Sie auf Hohe der Felsen von Praz das herrliche Panorama
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Mont Vully
Wanderung

Diese Wanderung kombiniert 3 Themenpfade und besticht durch ihr
traumhaftes Panorama auf die Drei-Seen Region, die Alpen und den
Jura. Oberhalb von Praz geht es auf dem Botanischen Pfad relativ steil
bergauf zum Gipfel des Mont Vully, wo eine atemberaubende Aussicht
den Besucher erwartet. Beim helvetischen Festungswall miindet die
Wanderung in den Historischen Pfad, der iber den erratischen Felsblock
Pierre Agassiz zum ehemaligen militarischen Reduit von 1914-1918
fiihrt und schliesslich zu den berihmten Vully-Grotten (Roches Grises).
Von hier aus gelangen Sie (iber den Rebweg und die Uferpromenade zu-
riick zu Threm Ausgangspunkt. Die Wanderung kann dbrigens ab dem
Bahnhof Sugiez oder im Hafen von Praz oder Métier gestartet werden.

Une randonnée au
Mont Vully

Cette randonnée combine trois sentiers thématiques et offre, en tous
lieux, un paysage exceptionnel sur les Alpes, les Trois-Lacs et le
Jura. Elle peut seffectuer a partir de la gare de Sugiez, des ports de
Praz ou de Matier et emprunte le sentier viticole puis, a Praz, le sentier
botanique qui, par une montée relativement raide, conduit au sommet
du Mont Vully ot une vue époustouflante attend le visiteur. Au rempart
des Helvetes, elle rejoint le sentier historique, qui mene au bloc erra-
tique Pierre Agassiz puis, successivement, a Lancien Réduit militaire de
1914-1918, pour atteindre les fameuses Grottes (Roches grises- La
Lamberta). De [, le chemin du vignoble et le sentier des rives per-
mettent de rejoindre son lieu de départ.

Gdnnen Sie sich als Kronung dieser eindriicklichen Wanderung ein Stiick
siissen oder salzigen Vully-Kuchen. Zu geniessen in einem der lokalen
Restaurants oder Béckereien.

Faites-vous plaisir et dégustez apres cette magnifigue randonnée un
morceau de gateau du Vully sucré ou salé dans un restaurant ou acheté
dans les boulangeries.
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Vom Murtensee bis
zum Neuenburgersee

Auf diesem einfachen Spaziergang ohne Hohenunterschiede kdnnen
Sie die Fauna der Broye beobachten und dem Treiben der Schiffe zu-
sehen, welche zwischen dem Murten- und Neuenburgersee navigie-
ren. Ab dem Bahnhof Sugiez gelangen Sie in 10 Minuten zum Broye-Ka-
nal, berqueren die Briicke und nehmen den linken Uferweg. Ein
angenehm ruhiger Spaziergang entlang des Kanals fiihrt Sie bis zum
Neuenburgersee, wo Sie ein herrliches Panorama erwartet. Ein Besuch
des BirdLife-Naturzentrums ist ein absolutes Muss. Vielleicht haben Sie
sogar das Gliick einen Eisvogel zu beobachten - eine Erfahrung die nicht
nur das Herz eines Vogelliebhabers hoher schlagen lasst. Ginnen Sie
sich nach einem Kaffee oder einer Mahlzeit in der Auberge La Sauge eine
gemitliche Schifffahrt zuriick zu Ihrem Ausgangspunkt nach Sugiez.

Du lac de Morat au lac
de Neuchatel

Au cours de cette promenade sans dénivelé, vous pourrez observer
la faune peuplant la Broye et admirer les bateaux naviguant entre les
lacs de Morat et de Neuchatel. Depuis la gare de Sugiez, la balade vous
emmene vers e canal de la Broye en 10 minutes, traversez le pont et
prenez le sentier de la rive gauche. Le calme et la tranquillité vous ac-
compagnent sur le chemin qui longe le canal jusqua son extrémité
pour profiter de la vue sur le lac de Neuchatel. Une visite au centre-na-
ture BirdLife est un incontournable, peut-gtre méme que vous aurez
loccasion d'y observer lemblématique Martin-pécheur. Apres un café
ou un repas a [Auberge La Sauge, vous pouvez aussi rejoindre votre
point de départ, Sugiez, en bateau.

und besuchen Sie die faszinierenden Wechselausstellungen.
Vivez la nature de pres au centre-nature BirdLife de La Sauge et
visitez les fascinantes expositions temporaires.

O Erleben Sie im BirdLife-Naturzentrum in La Sauge die Natur hautnah
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Murten — Praz uber
den Naturerlebnispfad

Ausgangspunkt fiir diese erholsame Naturwanderung ist das Zahrin-
gerstadtchen Murten. Ab dem Hafen von Murten folgen Sie dem Seeweg
Richtung Sugiez bis zum Campingplatz Muntelier. Hier beginnt das Cha-
blais-Reservat mit dem Naturerlebnispfad, auch Wildschweinpfad ge-
nannt. Der Chablais-Laubwald und die Moorlandschaften wurden im
spaten 19.Jh. gepflanzt, um der Erosion nach der ersten Juragewasser-
korrektion und der Absenkung des Pegelstands entgegenzuwirken.
Zehn didaktische Tafeln riicken den natirlichen Reichtum des Waldes
in den Vordergrund. Der mit Holzspanen ausgelegte Pfad bietet einige
Aussichtspunkte, von denen aus man die Seenlandschaft geniessen
kann. Folgen Sie ab dem Bahnhof Sugiez dem gelb markierten Pfad
«Praz chemin des rives 40 min» bis nach Praz.

Morat — Praz par le
sentier des sangliers

La charmante ville médiévale de Morat est le point de départ de votre
balade. Du port de Morat, emprunter le chemin du lac, destination Su-
giez. Au camping de Montilier (Muntelier), pénétrer dans la Réserve du
Chablais (qui signifie «extrémité d'un lac») et poursuivre par le sentier
des Sangliers. Cette forét de feuillus et de flore des marais a été plantée
a la fin du XIXeme siécle pour combattre 'érosion suite a la premiére
correction des eaux du Jura et Labaissement du niveau du lac. Dix pan-
neaux didactiques sensibilisent a la richesse naturelle des lieux. Ce
sentier, tapissé de copeaux, offre quelques plateformes qui permettent
de jouir du paysage lacustre. A la gare de Sugiez, suivre le chemin bali-
sé jaune «Praz chemin des rives 40 min».

Geniessen Sie wunderschdne Sonnenuntergange auf der Terrasse des

O Campingplatzes Muntelier oder beim Beach House Muntelier.
Profitez de magnifiques coucher de soleil sur la terrasse du Camping
Muntelier ou du Beach House Muntelier.

Ab Praz ist die Riickreise mit dem Schiff maglich.
Depuis Praz, le retour est possible en bateau.
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der Schweiz

Diese Rundwanderung fiihrt durch lauschige Wilder, urchige Ddrfer
und iiber ruhige Feldwege. Wandern Sie ab Kerzers in Richtung Jeris-
bergmiihle, wo unterwegs ein Abstecher zum Bauernmuseum Althuus
in Ferenbalm empfehlenswert ist. Dem Bibera-Bach folgend, gelangen
Sie nach Gempenach. Von dort geht es weiter Richtung Westen bis zum
Murtenholz, welches zu einer Rast unter den hundertjahrigen Bdumen
ginladt. Weiter geht es an den charmanten Gemiiseddrfern Biichslen,
Ried und Agriswil vorbei, bis Sie zuriick an Ihren Ausgangspunkt in
Kerzers gelangen. Unterwegs haben Sie stets den wunderbaren Gemii-
segarten der Schweiz im Blick.

Dans le jardin
potager de Suisse

Cette randonnée champétre améne le promeneur par monts et par
vaux a la découverte de pittoresques villages et d’'une campagne
verdoyante. De Chiétres (Kerzers) rejoindre le lieu-dit Jerisbergmihle.
Au passage, ne pas manquer de visiter le musée paysan Althuus de
Ferenbalm. En suivant le ruisseau La Bibera (de castor) vous rejoignez
Gempenach. De a suivre en direction de U'Ouest jusquau Murtenholz,
ou vous pourrez profiter d'une pause sous des arbres centenaires. Par
les charmants villages maraichers de Biichslen, Ried et Agriswil vous
arriverez a votre point de départ. Sur votre route, vous aurez eu droit a
de magnifiques coups d'eil sur e jardin potager de la Suisse.

Q

Kombinieren Sie Ihre Wanderung mit einem Besuch im Papiliorama
Kerzers: 1001 Schmetterlinge verzaubern mit ihrem Ballett, man
erspaht allerlei Exotisches und beendet das Abenteuer bei den
nachtaktiven Urwaldbewohnern.

Combinez votre promenade avec une visite au Papiliorama Kerzers:
1°001 papillons vous enchanteront par leur ballet, Uexotisme est assuré
a100% et ne manquez pas de terminer votre aventure au Nocturama
afin de découvrir les mystérieux animaux nocturnes.
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TOP EVENTS

SLOWUP MURTENSEE

Ende April findet der slowUp Murtensee statt, ein
sportliches Vergniigen fiir Jung und Alt.

Fin avril, le slowUp Lac de Morat est LE plaisir sportif
pour petits et grands.

OPEN AIR KINO

Vor herrlicher Kulisse wird ab Juli wahrend b Wochen
ein abwechslungsreiches Kinoprogramm présentiert.

Dés juillet, durant 5 semaines, un programme de cinéma
varié est présenté dans de magnifiques coulisses.

MURTEN CLASSICS

Der Schlosshof Murten wird im August zum Schauplatz
klassischer Konzerte von grossen Kiinstler*innen.

La cour du chateau de Morat abrite en aodt des
concerts classiques de grandes renommeées.

MURTEN- & KERZERSLAUF

Mitmachen ist alles bei den zwei grossen Volksldufen
unserer Region.

Limportant c'est de participer, aux deux grandes courses
de notre région, Morat-Fribourg et la course de Chiétres.

MURTEN LICHT-FESTIVAL

Im Januar verwandelt sich das Stadtchen Murten in
ein Lichtspektakel der Superlative.

En janvier, la ville de Morat est e théatre d'un
spectacle lumineux de tous les superlatifs.

PRODUITS DU TERROIR

VINS DU VULLY

Vully-Wein, ein fruchtiger Genuss aus einem der
kleinsten aber feinsten Weinbaugebiete der Schweiz.

Vins du YUlly du plus petit des grands vignobles de
Suisse. A déguster avec plaisir!

MURTNER NIDELKUCHEN

Eine siisse Siinde wert ist der Murtner Nidelkuchen,
gin Gaumenschmaus mit zuckrigem Rahmguss.

Le gateau a la creme de Morat - une douceur inégalée,
un réel festin pour le palais.

GEMUSE AUS DEM SEELAND

Um in Form zu bleiben, empfehlen wir bx pro Tag
Gemise und Friichte aus dem Schweizer Gemiisegarten
der Region Kerzers.

Pour rester en forme, nous conseillons bx par jour des
(égumes et des fruits du Jardin Potager de Suisse de
la région de Kerzers.

GATEAU DU VULLY

Der unverwechselbare Geschmack des Vully-Kuchens
macht ihn zu einer Kostlichkeit, die weit iber die
Kantonsgrenzen hinaus bekannt ist.

Le godt inimitable du gateau du Vully en fait un gateau
a la saveur unique dont la renommée dépasse
largement les frontiéres du canton.

FISCH VOM MURTENSEE

Es ist erwiesen, dass das Gehirn von Menschen, die
haufig Fisch essen, langsamer altert. Gonnen Sie sich
deshalb einen leckeren Fisch aus dem Murtensee!

C'est prouvé: le cerveau des gens qui mangent souvent

Die Daten und weitere Infos finden Sie auf regionmurtensee.ch
Retrouvez les dates et informations complémentaires sur regionlacdemorat.ch

du poisson vieillit plus lentement. Régalez-vous donc
avec les délicieux poissons du lac de Morat!
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SchweizMobil %

zum Wandern, Velofahren, Mountainbiken,
Skaten und Kanufahren

pour la marche, le vélo, le VTT, les rollers
et le canoé

SuisseMobile %

NATIONALE ROUTEN
ITINERAIRES NATIONAUX

Fiir die Langstreckenwanderer gibt es folgende 3 nationale Routen, die durch
die Region Murtensee fiihren:

Pour les randonneurs de longue distance, les 3 itinéraires nationaux suivants
traversent la Région Lac de Morat:

IS Trans Swiss Trail ]

AN Etappe 8: Murten — Laupen / Etape 8: Morat - Laupen
Gemdchlich fiihrt dieser Trail iiber die sanften Hiigelziige
des Freiburger Mittellandes. Highlights sind das Mittel-
alterstadtchen Murten sowie die schone Aussicht in Ober
Eichelried auf die gesamte Region.

Ce sentier vous conduit tranquillement par les douces
collines du plateau fribourgeois. Les points culminants de
ce trail sont la ville médiévale de Morat et la vue magni-
fique sur toute la région depuis Ober Eichelried.

T Chemin des Trois-Lacs

“AESUN  Etappe 3: Portalban - Murten / Etape 3: Portalban - Morat
Diese Etappe beginnt am Strand von Portalban und fiihrt
iiber das Naturschutzgebiet der «Grande Caricaie» bis
zum Gipfel des Mont Vully, mit majestatischer Aussicht
auf die Alpen. Danach geht es dem wunderbaren Murten-
see entlang bis nach Murten.

Cette étape vous emmene de la plage de Portalban a tra-
vers la réserve naturelle de la «Grande Carigaie», au som-
met du Mont Vully, avec une vue majestueuse sur les
Alpes, puis le long des rives du magnifique Lac de Morat
jusqu‘a Morat.

T Jakobsweg: Basel-Jura-DreiSeen Weg

PAEN LN Etappe Ins-Murten / Etape Anet — Morat

Ab Ins fiihrt der Jakobsweg quer durch das Grosse Moos,
dem «Gemiisegarten der Schweiz» bis nach Sugiez. Da-
nach verlauft die Wanderung dber den Naturlehrpfad bis
nach Muntelier und dem Seeufer entlang, bis Sie den Ha-
fen von Murten erreichen.

Depuis Anet, le Jakobsweg mene a travers le Grand Ma-
rais, le «potager de la Suisse», jusqua Sugiez. La randon-
née continue sur le sentier des sangliers par Muntelier et
le long du lac jusquau port de Morat.
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