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BIENVENUE AU FESTIVAL 
Derrière chaque destination se cache une histoire, 
derrière chaque kilomètre une rencontre. D’un che-
min de Compostelle aux glaces antarctiques, des 
routes de la soie aux océans du monde, nos invités 
vous ouvrent les portes de leurs aventures. 

Le temps d’une conférence, partagez leurs émo-
tions, leurs défis et leurs découvertes. Que ces récits 
vous fassent rêver, réfléchir et, pourquoi pas, prépa-
rer votre prochain départ.

Nous avons l’immense joie de vous accueillir pour la 
10ème édition des «Carnets de Voyages» et de par-
tager avec vous trois jours de découverte, de rêve et 
d’aventure. 

Notre bar et les stands de nos partenaires vous at-
tendent également pour des moments de partage 
avant ou après les conférences.

L’entrée du festival est gratuite. Mais grâce à votre 
générosité, à l’engagement bénévole de toute notre 
équipe ainsi qu’à nos sponsors et donateurs, Car-
nets de Voyages pourra, cette année encore, rever-
ser tous ses bénéfices à une association caritative. 

L’équipe des «Carnets de Voyages»



VE 20.11.
18:00
OUVERTURE DU 
FESTIVAL
Restauration, boissons, 
accès aux stands

18:15
«PARMI»
Présentation de l’associa-
tion bénéficiaire 2026

18:30
PÉDALER À N'EN 
PLUS POUVOIR
Marc Charlet

19:45
INÈS AU PAYS DES 
GAUCHOS
Jacques

21:15
AU ROYAUME DU 
MANCHOT EMPE-
REUR
Christian Délèze

SA 21.11.
12:00
OUVERTURE DES 
PORTES
Restauration, boissons, 
accès aux stands

13:15
«PARMI»
Présentation de l’associa-
tion bénéficiaire 2026

13:30
TAÏWAN SANS 
CADENAS
Caroline et Axel Herr-
mann

14:45
UN VAN, DEUX EN-
FANTS, ZÉRO ROU-
TINE
Benjamin Aebischer & 
Elise Delley

16:15
LA FRAMILY AU-
TOUR DU MONDE
Stéphane Fragnière



17:30
1800 KILOMÈTRES 
VERS L'ESSENTIEL
Karin Baumgartner

18:45
DU BONHEUR À LA 
CHAÎNE
Bryan Dubois & Fiona Riat

20:30
GUINNESS EN 
ROUTE LIBRE
Olivia Manz & Titouan 
Mesot

12:00
OUVERTURE DES 
PORTES
Restauration, boissons, 
accès aux stands

12:45
«PARMI»
Présentation de l’associa-
tion bénéficiaire 2026

DI 22.11.

13:00
LARGUER LES 
AMARRES EN FA-
MILLE
Matthieu Noury

14:15
JUSQU'À LA MER, 
AU PAS DES ÂNES
Nathalie & Thomas Bui-
sine

15:15
TOUNE D'AUTOMNE
Didier & Nicole Berthod

16:30
VOYAGE EN CYCLO-
PÉDIE
Nicolas Tièche & Nadine 
Tanzberger

18:00
A L'ÉCOLE DE LA 
FORÊT MALGACHE
Colin Ruffieux



PHILOSOPHIE DU FESTIVAL
Les bénéfices de chaque édition des Carnets de 
Voyages sont reversés à des projets caritatifs.

Un chaudron à la sortie de chaque séance permet-
tra de récolter vos dons. Nous comptons sur votre 
générosité.

Pour l’édition 2026, nous avons choisi de soutenir 
l’Association «ParMi». Cette assocation fribour-
geoise organise des parrainages et des activités 
pour les jeunes migrant·es non-accompagné·es 
entre 15 et 25 ans. 

www.parmi-fribourg.ch



Vos dons sont également acceptés via

CARNETS DE VOYAGES CARNETS DE VOYAGES CARNETS DE VOYAGES



PÉDALER À N'EN PLUS POUVOIR
Marc Charlet
Démissionner, enfourcher son vélo et foncer vers l’inconnu 
sans date de retour. Du Vietnam au Japon, Marc parcourt 
l’Asie durant 8 mois, bravant pluies et chaleur extrême 
avant que la nostalgie de la Gruyère ne le ramène chez 
lui. Plus qu’un exploit sportif, ce voyage est une véritable 
transformation intérieure. Récit vivant et images inédites : 
il vous invite à partager cette odyssée où le vélo devient le 
trait d’union entre l’immensité des paysages et l’intensité 
de l’instant présent. 

Diaporama 45 min.

VE 20.11. 18:30



INÈS AU PAYS DES GAUCHOS

Au guidon de sa moto staviacoise, Jacques parcourt en 
solitaire les routes et pistes d’Amérique du Sud durant six 
mois. Du désert d’Atacama aux confins de la Terre de Feu, 
de la Patagonie verte et glacée aux majestueux volcans 
des Andes, des sites inca aux lagunes colorées de Bolivie, 
son film dévoile des paysages d’une extraordinaire diver-
sité et nous entraîne à la découverte d’un grand voyageur 
qui n’en est pas à son premier essai. 

Film 60 min.

VE 20.11. 19:45



AU ROYAUME DU MANCHOT  
EMPEREUR Christian Délèze
Cap sur l’Antarctique, l’un des territoires les plus isolés de 
la planète. Depuis Ushuaïa, Christian franchit le légendaire 
passage de Drake avant de pénétrer dans les paysages 
grandioses de la mer de Weddell. À bord d’un brise-glace, 
il rejoint l’île Snow Hill pour approcher l’une des rares co-
lonies de manchots empereurs de cette région de l’An-
tarctique. Une expédition hors du commun au cœur d’un 
monde de glace, dont on ne revient jamais le même. 

Diaporama 30 min.

VE 20.11. 21:15





TAÏWAN SANS CADENAS
Caroline & Axel Herrmann
Avec leurs quatre enfants, deux tentes, aucune montre, 
Axel et Caroline entreprennent un tour de Taïwan à vélo 
de deux mois. Ils rêvent de vivre en famille sans aucun pro-
gramme. Leur route leur offre bien plus : mille rencontres 
spontanées, une culture où la bienveillance semble n’avoir 
aucune limite, la visite d’une école et d’un hôpital et 
même… un séisme inattendu. Une aventure familiale sans 
cadenas, ni sur leurs vélos ni sur le cœur des Taïwanais. 

Diaporama 45 min.

SA 21.11. 13:30



UN VAN, DEUX ENFANTS, ZÉRO 
ROUTINE Benjamin Aebischer & Elise Delley
Ce qui devait être un voyage à deux se transforme finale-
ment en une aventure familiale à bord d’un van. Avec leurs 
deux petites têtes blondes, Benjamin et Elise sillonnent 
les routes d’Europe pendant une année entière pour don-
ner vie à un projet mûri de longue date. De l’achat du vé-
hicule au jour du départ, des appréhensions à la réalité du 
terrain, des coups de cœur aux désillusions, leur récit iné-
dit constitue un précieux retour d’expérience pour ceux 
qui rêvent de partir un jour avec leurs enfants.

Diaporama 45 min.

SA 21.11. 14:45



LA FRAMILY AUTOUR DU MONDE
Stéphane Fragnière
Une seule envie, celle de partir à la découverte du monde, 
de ses cultures, de ses paysages et des gens qui l’habitent! 
Avec leurs trois enfants, Stéphane et Estelle mettent leur 
quotidien entre parenthèses pour un voyage magistral au-
tour de la planète. Du Sri Lanka au Costa Rica, en passant 
par le Japon, l’Inde, l’Australie et l’Ouest américain, ils en-
chaînent les rencontres, les surprises et les apprentissages. 
Un récit photographique qui célèbre le bonheur de vivre et 
grandir en famille.

Diaporama 45 min.

SA 21.11. 16:15



1800 KILOMÈTRES VERS 
L'ESSENTIEL Karin Baumgartner
Sac au dos et micro en poche, Karin quitte la Suisse pour 
rejoindre la mythique cathédrale de Saint-Jacques-de-
Compostelle à pied. Sur plus de mille huit cents kilomètres 
à travers la France et l’Espagne, elle découvre l’esprit 
unique, fort et inoubliable du chemin. Journaliste à Radio 
Fribourg, elle rapporte de sa longue marche un récit agré-
menté d’extraits sonores captés en cours de route, au plus 
près des émotions du pèlerinage. 

Diaporama et extraits sonores 45 min.

SA 21.11. 17:30



DU BONHEUR À LA CHAÎNE
Bryan Dubois & Fiona Riat
À travers les témoignages de cyclovoyageurs rencontrés 
sur les routes du monde, Bryan et Fiona ont tiré un docu-
mentaire qui dévoile l’infinie richesse des différentes fa-
çons de voyager à vélo, et le bonheur qui les relie. Seuls, 
en binôme ou en famille, tous ont décidé d’écouter leur 
petite voix intérieure qui leur soufflait de prendre la route. 
Ce film est une invitation à ralentir, à s’émerveiller, à vivre 
autrement, et peut-être, à enfourcher votre propre vélo. 

Film 60 min.

SA 21.11. 18:45



GUINNESS EN ROUE LIBRE
Olivia Manz & Titouan Mesot
De Lausanne à Bangkok, Olivia et Titouan racontent leur 
traversée de l’Eurasie à moto : plus de 30’000 kilomètres 
en side-car, accompagnés de leur chienne Guinness. Fil-
mée au fil de la route, cette projection retrace leur aven-
ture sur la route de la soie à travers les Balkans, la Turquie, 
l’Iran, l’Asie centrale, les montagnes du Pamir, la Chine et 
l’Asie du Sud-Est, jusqu’au retour en Transsibérien vers 
l’Europe.  

Film 45 min.

SA 21.11. 20:30



Commune de Marly



LARGUER LES AMARRES EN  
FAMILLE Matthieu Noury
Depuis longtemps, Matthieu rêve de partir une année en 
voilier avec sa famille. Sa compagne adhère au projet, s’in-
vestit et participe à sa concrétisation. Les années passent 
à bricoler, apprendre et expérimenter. Puis les enfants ar-
rivent, avec les questionnements que suscite un tel pro-
jet. Finalement, en juillet 2023, toute la famille largue les 
amarres pour un tour de l’Atlantique : 16 000 kilomètres 
à la voile, d’innombrables escales, de belles rencontres et 
une expérience inoubliable à partager. 

Diaporama 45 min.

DI 22.11. 13:00



JUSQU'À LA MER, AU PAS DES 
ÂNES Nathalie & Thomas Buisine
Tout commence par un bâton lancé dans une rivière. Pour 
le retrouver, Nathalie, Thomas et leurs enfants se lancent 
un défi insolite : marcher jusqu’à la mer. S’ensuit un voyage 
en famille, avec des ânes. Une immersion en pleine na-
ture, un apprentissage de la douceur, où des liens forts se 
tissent avec leurs compagnons à quatre pattes, qu’il faut 
souvent rassurer, câliner. Au final le bâton n’a pas été re-
trouvé mais l’aventure leur a offert bien plus.  

Diaporama 30 min.

DI 22.11. 14:15



TOUNE D'AUTOMNE Didier & Nicole Berthod
Sur les parois du mythique Petit Clocher du Portalet, Di-
dier et Nicole poursuivent pendant plusieurs années l’ou-
verture de Toune d’automne, une voie d’escalade devenue 
bien plus qu’un projet sportif. Si les premiers mètres ont 
été gravis en 2020, la voie n’est complétée qu’à l’automne 
2024. Entre deux, Nicole affronte une terrible épreuve de 
vie. Didier aurait pu terminer le projet seul mais il choisit 
d’attendre que sa petite sœur retrouve toute son énergie 
pour terminer ensemble ce projet. Une histoire d’escalade 
mais aussi de résilience et d’espoir face aux aléas de la vie.

Film 30 min.

DI 22.11. 15:15



VOYAGE EN CYCLOPÉDIE
Nicolas Tièche & Nadine Tanzberger
Pendant une année, Nicolas et Nadine relient Estavannens 
à Tokyo à vélo en suivant les routes de la soie. Ce n’est pas 
une aventure de 365 jours, mais bien 365 aventures quoti-
diennes qui se succèdent pour eux dans un kaléidoscope 
de pays, de paysages et de rencontres. Leur récit nous 
plonge dans la folle intensité de la lenteur : partager un 
çay en Turquie, écouter les chants géorgiens, goûter au 
pain chaud d’Arménie, répondre aux sourires des enfants 
du Pamir, traverser les steppes mongoles et rejoindre le 
sommet du Fuji. Diaporama 60 min.

DI 22.11. 16:30



A L'ÉCOLE DE LA FORÊT  
MALGACHE Colin Ruffieux
Durant trois mois, Colin s’immerge dans les forêts humides 
de l’est de Madagascar pour étudier les caméléons dans 
le cadre de ses recherches. Au contact d’une biodiversité 
parmi les plus riches de la planète, il découvre un monde 
fascinant peuplé d’espèces extraordinaires et de passion-
nés dévoués à leur protection. Entre travail scientifique, 
vie de terrain et prise de conscience environnementale, 
cette expédition révèle la fragilité d’un écosystème unique 
au monde.

Diaporama 45 min.

DI 22.11. 18:00
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 DÈS CHF 39'900.-

OPTIQUE MESSERLI

Scannez le QR Code
ou rendez-vous sur
optiquemesserli.ch
pour téléchargez
 nos offres !

POUR NOTRE ANNIVERSAIRE

ON VOUS EN 
MET PLEIN 
LA VUE !
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ROUTE DU CENTRE

MARLY
GRAND-PRÉ

CO DE MARLY

PARKING

COMMENT VENIR
Le Festival se déroule dans le bâtiment principal du Cycle 
d’orientation de Marly, à deux pas de Fribourg.

ADRESSE
Route des Ecoles 28 
1723 Marly

ACCÈS EN BUS
Lignes TPF 1 et 8 directes depuis la gare de Fribourg, 
arrêt «Marly Grand-Pré».

ACCÈS EN VOITURE
Un nombre limité de place de parking sont disponibles au 
CO de Marly. Veuillez privilégier le co-voiturage.



BOIRE ET MANGER 
Durant tout le festival, le Bar des Voyageurs est tenu par 
l’équipe de Carnets de Voyages et leurs bénévoles. Bois-
sons chaudes et froides, sandwichs, raclette et pâtisseries 
sont en vente au bar. 

ACCESSIBILITÉ
L’espace d’accueil et de restauration ainsi que la salle des 
conférences sont accessibles aux personnes à mobilité 
réduite.



CONTACT
Carnets de Voyages 
c/o Pierre-André Messerli 
Route du Roule 21 
1723 Marly
 
info@carnetsdevoyages.ch 
www.carnetsdevoyages.ch

COMITÉ
Pierre-André Messerli 
Camille Pythoud 
Pascale Fuzet 
Jean-Bernard Winkler 
Nicolas Rueger 
Laurent Andrey

Votre représentant régional

Matran

www.bertschyautomobiles .ch





UN GRAND MERCI À NOS GÉNÉREUX 
SPONSORS ET DONATEURS

SPONSORS OR

Active Bike, Marly 
Oxygène Montagne, Épendes

SPONSORS ARGENT

Bertschy Automobiles, Matran
Carrosserie de Beaumont, Fribourg
Carrosserie du Mouret, Le Mouret 
Commune de Marly
Garage Berset, Marly
Messerli Optique, Marly
MS Coiffure, Fribourg
SwissLife Select, Agence de Bulle



DONATEURS

Allianz Suisse, Roland Bapst, Agence de Bulle
Association St-Camille, Marly
A. Pesce Arts ménagers, Marly 
Eric Bongard Peinture SA, Marly
Boulangerie Jacques Hauser, Marly
Cuennet Électricité SA, Marly
Benoît Yerly Ferblanterie SA, Treyvaux
Gérance HIRT, Marly
Grand & Drompt SA, La Tour-de-Trême
La Maison du Fromage, Marly
Le Comptoir des Thés, Fribourg
Marché Gaillard, Marly
Portes Brodard SA, La Roche
Pro Tennis, Marly



Rte de Chésalles 47
1723 Marly

activebike.ch

Les spécialistes du vélo 
à votre service

Les tout nouveaux

sont arrivés
chez nous

vélos



WWW.CARNETSDEVOYAGES.CH
INFO@CARNETSDEVOYAGES.CH


