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Winter in der Region Freiburg

Winterfreuden im Schnee oder bei Kerzenschein

Winter in der Region Freiburg ist perfekt fiir alle, die das Echte schatzen. Die Freiburger Voralpen
laden zu Winterspaziergdangen oder Schneeschuhtouren mit Ziel Sonnenterrasse. Familien schatzen
die budgetfreundlichen Wintersportgebiete, und auch Entspannungssuchende finden ihr Gliick.
Glitzermomente diirfen auch diesen Winter sein, sei es auf romantischen Weihnachtsmarkten,
zwischen den legendaren Eispalasten bei Schwarzsee oder am zauberhaften Murten Licht-Festival.

Die Region La Gruyeére, aber auch Les Paccots, Rathvel und Schwarzsee locken mit beschilderten
Winterwanderwegen und Schneeschuhrouten zu wohltuenden Eskapaden in die Natur. Hier die Schnir-

Spur eines Fuchses, dort ein abgefressener Tannzapfen! Wer achtsam unterwegs ist — allein oder mit
einer professionellen Wanderleiterin — entdeckt mehr.

Fir einen Frischekick mit etwas Adrenalin empfehlen sich die Schlittelpisten von Moléson, Jaun,
Schwarzsee, Les Paccots oder Charmey. A propos Charmey: Viel Action ab fiinf Personen bietet das Tal
der Seilrutschen, wo man lber 13 Seillangen vom Gipfel Vounetz zur Mittelstation flitzt, freitags sogar
durch die dunkle Winternacht! Kleine Wildfange kdnnen sich im Winterpark Boune Rodzo so richtig
austoben, was den Eltern einen ruhigen Abend beschert. Vielleicht ist das ja dann der perfekte Moment
fiir entspannende Stunden in den Bains de la Gruyere. Abwechslungsreiche Winterferien oder -tage fiir
Gross und Klein garantiert auch Schwarzsee. Ob Schneesport, Spielplatze oder eisiges Vergniigen —wer
Gliick hat sogar auf dem zugefrorenen Schwarzsee! — hier bleibt man einfach gerne in Bewegung.

Die Skigebiete im Kanton Freiburg mit ihren rund 160 Kilometer praparierten Pisten, bewahrten Kinder-
Skischulen und gepflegter Infrastruktur sind klein, fein und punkto Preis/Leistung gar grossartig. Sie sind
im beliebten «Magicpass» mit enthalten. Hat nicht Mathilde Gremaud, die Slopestyle-Olympiasiegerin
und Botschafterin des Kantons Freiburg, ihre ersten Runs auf der La Berra bestritten?

Langeweile kommt auch ohne Schnee nicht auf. Fiir eine Winternacht in marchenhaft-magischem
Ambiente besucht man die Eispaldste im Wald bei Schwarzsee. Der neue Rundgang «Licht im Wald» ladt

zur Beobachtung animierter Waldtiere. Danach gibt’s ein Fondue in der gemiitlichen «Yyschstuba».
Gesellige Fondue-Momente sind bekanntlich Sternstunden in der Region Freiburg, das zeigt auch der
klrzlich von Schweiz Tourismus lancierte Fondue Finder auf. Am besten macht man es wie die Einheimi-
schen und geniesst das Fondue an einem speziellen Ort: in einer urchigen Berghiitte, auf einer Panorama-

terrasse, im Fondue-Zug, in einer traditionsreichen Altstadt-Beiz in Freiburg oder Bulle, nach einem
Hotpot-Bad im Camping Muntelier am Murtensee — oder aus dem Rucksack beim Outdoor-Erlebnis.

Auch Kulturinteressierte miissen im Winter nicht darben. Aussergewdhnliche Museen, wahre Perlen im

grossen Angebot, laden zu Entdeckungen an der Warme. Wer einen der speziellen Stadtrundgange
bucht, entdeckt Neuland oder vertieft sein Lieblingsthema: Briicken, Brunnen, Stadtmauern, Kulinarik,
Sagen, Humor oder ganz a la Carte nach persénlichem Gusto.

Glitzermomente vor und nach den Festtagen
Alle Jahre wieder wiinscht man sich die kindliche Vorfreude vor Weihnachten zuriick. Dann ist Zeit fur
den Besuch eines Weihnachtsmarktes. Die Sankt Nikolaus-Feier in der Hauptstadt Freiburg ist legendar.

Am Samstag, 3. Dezember gibt es den grossen Markt und ab 17.00 Uhr den Umzug von Sankt Nikolaus
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auf seinem Esel Balou, begleitet von Schmutzlis, Chéren und Pfeifern. Vom Balkon der Kathedrale
kommentiert er — frei von der Leber weg auf Deutsch und Franzdsisch — die Geschehnisse des
vergangenen Jahres. Um 18.30 Uhr wird in der St. Nikolaus Kathedrale eine Messe zelebriert... ein
ergreifender Moment. Am gleichen Wochenende sorgen der gedeckte Weihnachtsmarkt von Estavayer-
le-Lac und der Handwerkermarkt von Romont zusammen mit dem Sankt Nikolaus-Fest fir Vorfreude.
Weiter geht’s im mittelalterlichen Ambiente des Stadtchens Gruyéeres (9.—11. und 16.—18. Dezember),
wo handwerkliche Erzeugnisse, festliche Klange und Kerzenschein die Herzen der Besuchenden weit
aufgehen lassen. Murtens Altstadt zelebriert vom 9. bis 11. Dezember 2022 einen stimmungsvollen
Weihnachtsmarit mit viel Kunsthandwerk und regionalen Kostlichkeiten. Viel Kreatives rund um die
Vorweihnachtszeit verspricht der Krippenweg in Estavayer-le-Lac. Uber 80 Krippen, die meisten in der

mittelalterlichen Altstadt, sind bis am 8. Januar 2023 auf einer Spazierrunde zu bewundern.

In seinem siebten Jahr weiss das Murten Licht-Festival um den Reiz von «weniger ist mehr». Vom 18. bis
29. Januar 2023 verzaubern rund 20 Arteplages die Gaste im Stedtli und am Seeufer. Statt um 22.00 Uhr
schliesst das Festival von Sonntag bis und mit Donnerstag schon um 21.15 Uhr. Dies und weitere

Sparmassnahmen senken den Energieverbrauch des Licht-Festivals um bis zu 40% gegentiber 2019, was
der Magie jedoch keinen Abbruch tut. Spectaculaires, die Lichtmagier aus der Bretagne, fabulieren auf
dem Hauptplatz vor dem Berntor. Die Hauptgasse wird zum «Traumland», wo das Schiff von Karl’s
kiihner Gassenschau landen wird. Und in der Deutschen Kirche singt ein gregorianischer Live-Chor zu
immersiven Projektionen des Murtener Kiinstlers Adrian Scherzinger. Man lasse sich verzaubern!

Als kleiner Willkommensgruss gibt’s von FRIBOURG REGION den neuen Guttjaar-Kalender (vom Sensler-

deutschen Guttjaar, was so viel heisst wie Neujahrsgeschenk oder Neujahrsbatzen). Die vom 1. bis 31.
Januar taglich verlosten Preise reichen von Skipdssen liber Restaurant- und Aktivitaten-Gutscheine bis zu
Ubernachtungspauschalen in der Region Freiburg. Das Jahr 2023 wird gut!

Eine Auswahl an Veranstaltungen

Salon Suisse des Godts et Terroirs in Bulle, bis 4. Dezember 2022
Wechselausstellung «Weihnachten im Erzgebirge» im Schloss Greyerz, bis 15. Januar 2023
Circuit Secret Murten Licht in Murten, bis 28. Mai 2023

Weihnachtsmarkte im Kanton Freiburg, diverse Orte, 1.—18. Dezember 2022
Sankt Nikolaus-Feier in Freiburg, 2.—4. Dezember 2022

Offene Weinkeller zur Weihnacht, Vully, 2.—3. Dezember 2022

Krippenweg in Estavayer-le-Lac, 3. Dezember 2022 bis 8. Januar 2023

Swiss Ice Hockey Games — Euro Hockey Tour in Freiburg, 15.—18. Dezember 2022
Eispaldste Schwarzsee, offen je nach Wetterlage

Murten Licht-Festival 2023, 18.—29. Januar 2023

Art on Ice in Freiburg, 7. Februar 2023

Fasnacht im Kanton Freiburg, diverse Orte, 16.—27. Februar 2023

Weitere Veranstaltungen finden Sie online im Veranstaltungskalender.

Informationen und Listen der besten Wintererlebnisse: www.fribourgregion.ch/winter

Tipps und Anregungen fur kleine Eskapaden oder grossartige Winterferien gibt’s auch auf Facebook,
Instagram, Twitter und LinkedIn, jeweils unter @fribourgregion

Unter www.fribourgregion.ch/blog finden sich Berichte zum heissen Thema Fondue, zu Charmey im

Winter, zu den Eispaldsten von Schwarzsee, zum Murten Licht-Festival und vielem mehr.

Kontakte fiir Medienschaffende Deutschschweiz:
media@fribourgregion.ch, Céline Briigger, 026 407 70 20 oder Susi Schildknecht, 079 605 32 84

Unter www.fribourgregion.ch/medien, respektive auf der flickr-Bilddatenbank, finden Sie eine grosse

Auswahl an Pressefotos, die wir lhnen gerne wunschgemass und in hoher Auflésung zustellen.
Selbstverstandlich kiimmern wir uns auch um lhre spezifischen Fotowtinsche.
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