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Vallée de La Jogne
Charmey

	 PARCOURS LA VALSAINTE - VOUNETZ
	 Sentier raquettes

	 Descriptif

DIFFICULTÉ MOYEN TYPE D’ACTIVITÉ SPORT

TEMPS DE MARCHE 3H30 LONGUEUR 5.6 KM

DÉNIVELÉ POSITIF 653 M DÉNIVELÉ NÉGATIF 66 M

ALTITUDE MIN. 964 M ALTITUDE MAX. 1609 M

PARKING ET DÉPART: LA VALSAINTE, 1654 VAL-DE-CHARMEY

Ce parcours permet d’accéder au sommet de Vounetz. Depuis la Val-
sainte, l’itinéraire traverse alpages et forêts pour rejoindre la Chaux-
du-Vent, Tissineva puis le sommet de Vounetz. 

Depuis le monastère de la Valsainte, accessible par le bus postal Charmey 
- La Valsainte, empruntez le sentier qui descend en direction du Javro, tra-
versez le pont puis continuer en direction des Reposoirs. Suivez la route en 
épingle qui monte à travers la forêt des Reposoirs. Une fois dans la clairière, 
suivez bien le balisage et pas la route car cette dernière peut être sujette 
à des coulées de neige occasionnelle. Une fois la crête atteinte tournez 
sur votre gauche et suivez le petit sentier qui vous amène à l’Auberge de 
Tissiniva. Empruntez le sentier en direction du sommet de Vounetz et ad-
mirez l’un des plus beaux panoramas de La Gruyère avec ses principaux 
sommets : La Berra, Le Vanil Noir ou encore le Moléson.

Le restaurant des Dents-Vertes à Vounetz vous reçoit pour une petite pau-
se gourmande bien méritée selon ses horaires d’ouvertures hivernaux. 

Plusieurs options s’offrent à vous pour repartir, emprunter le même itiné-
raire, prendre la télécabine ou encore emprunter un autre sentier pour 
rejoindre Charmey.

Cet itinéraire non préparé est balisé. Vous empruntez ce sentier sous votre 
propre responsabilité. La raquette à neige se pratique en montagne, par 
conséquent, certaines règles doivent être respectées pour votre sécurité.

2 cm = 200 m

Plus d’informations sur
www.la-gruyere.ch/raquettes


