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Sommer

Erlebe die Schéonheit der Natur auf unzéhligen
Kilometern Wanderwegen sowie auf unseren Familien-
wegen. Entdecke atemberaubende Aussichten,

tiefe Schluchten & endlose Wdlder auf zwei Rédern.
Ubernachte in einem der typischen Landgast-

héfe und Camps inmitten der Natur und geniesse
feine Kostlichkeiten aus der Region. Hier findest

du eine Auswahl der schonsten Erlebnisse, unsere
besten Routen sowie einige Geheimtipps

fiir die Sommersaison.

gantrisch.ch

Geniesse traditionelle Ments und
regionale Produkte in einem unserer
vielen Landgasthéfe und AlphUtten.
Oder entdecke unsere regionalen
Produkte direkt bei den Produzent:
innen oder in einer unserer Verkaufs-
stellen im Naturpark Gantrisch.

gantrisch.ch/essen-trinken

Esse
Trink

Zu Fuss

'k Wandern &Pilgern

Entdecke den Naturpark auf unseren
Wanderrouten — vom Spaziergang liber
Pilgerwege bis zur Bergtour.

3__79 Gantrisch-Panoramaweg
mit Gdggersteg

Ein gut ausgebauter Wanderweg, ein filmreifes
Panorama, bequeme Grillpl&tze und eine Vielzahl an
Aussichtspunkten mit Infotafeln: Der Panoramaweg
ist ein Wanderklassiker in den Berner Voralpen.
Diverse Ausgangspunkte erlauben kirzere Varianten.

Ideale Ausgangspunkte:

Gurnigelbad, Berghaus Gurnigel,

Sufternen Gdggersteg (Rischegg), Zollhaus
max. 21km | 7 h | Aufstieg: 1300 | Abstieg: 1000 |
Technik: leicht | Kondition: mittel

gantrisch.ch/wandern-pilgern

< BEB Schlossgarten Riggisberg

utlich
htigen

Ubernachte in einem der typischen
Berghotels, in Landgasthé&fen,

Bed and Breakfast oder Ferien-
wohnungen. Entdecke dabei den
Himmel Gber dem Sternenpark
Gantrisch. Fir Gruppen bieten wir
eine grosse Anzahl von Gruppen-
unterklinften an.

gantrisch.ch/uebernachten

Erlebnis-
tipps

Flederzauber -
von Fledermdusen &Sagen

Auf der Spur von Flederm&usen und Sagen-
geschichten im Sternenpark Gantrisch. Mit dem
Fledermausdetektiv und dem Sagenwanderer
suchen wir nach flatternden Nachtgeschépfen und
horchen den Sagen aus dem Naturpark.

Samstag, 13. Mai 2023

Erwachsene CHF 40 | Kinder CHF 10

Fihrung mit Naturpddagoge, Sagenwanderung,
Getrank, Lagerfeuer

gantrisch.ch/familien

3‘__80 Giirbetaler Hohenweg

Auf dieser Tagestour wanderst du nach einem kurzen
Aufstieg stetig entlang der Ostflanke des Langenbergs.
Auf Naturwegen gehst du in einem leichten Auf und Ab
durch schéne Kulturlandschaften und Walder — immer mit
den Schneebergen im Blick. Picknickpl&tze, Feuerstellen
und Ruhebdinke sowie etliche Hofldden empfehlen sich

fir eine Pause. Die Route endet nach einem kurzen Abstieg
in Thurnen mit einem kihlen Bad in der Giirbebadi.

Ausgangspunkt: Kehrsatz
18km | 5h15min | Aufstieg: 720 | Abstieg: 740 |
Technik: leicht | Kondition: mittel

381 Schwarzwasser-Sense-
Schluchtenweg

Die Route fiihrt dich mehrmals in die Schluchten

von Schwarzwasser und Sense und folgt ihrem Lauf.
Grosse eiszeitliche Schmelzwasserflisse gruben diese
imposanten Canyons ins Molassegestein.

Die Wanderung kann auch gut in zwei Etappen mit
Ubernachtung in Schwarzenburg oder in Hinterfultigen
bewandert werden.

Ideale Ausgangspunkte:

Schwarzwasserbrlcke, Schwarzenburg

23km | 6h 55 min | Aufstieg: 950 | Abstieg: 950 |
Technik: mittel | Kondition: schwer

Inklusive Angebote
#unbeschrankt

Wir verstarken gemeinsam mit dem Schlossgarten
Riggisberg unser Engagement fir Inklusion:
Deshalb lancieren wir Angebote und Exkursionen,
die auch fir Menschen mit Beeintréchtigungen
geeignet sind. Die Exkursionen sind offen fur alle.
#unbeschrankt

Exkursion «Der schwimmende Baumeister —
dem Biber auf der Spur»
Samstag, 13. Mai 20283, Schwarzsee

Familientag mit Ratselspass —
auf der Suche nach dem verlorenen Lesestein

Samstag, 10. Juni 2023, Klosterruine Rieggisberg

Exkursion «Das Geheimnis der Nacht»
Freitag, 20. Oktober 2023, Langenberg

Kosten: auf Spendenbasis

gantrisch.ch/inklusiv

Auf 2 Radern

E-Bike & Velofahren

Erkunde tiber 400 km beschilderte
SchweizMobil-Velo-Routen liber Berg und Tal
quer durch den Naturpark.

(’) Sagenroute Gantrisch

Auf zwei Radern durch marchenhafte Wélder fahren,

Uber legenddre Hugelztige kurven und die Sagen der

Region mit allen Sinnen erleben: Auf der rund 64 Kilo-
meter langen Sagenroute Gantrisch erwartet dich ein
szenisches E-Bike-Erlebnis.

Ideale Ausgangspunkte sind:
Burgistein-Station, Schwarzenburg & Riggisberg
64 km | 5-7h | Aufstieg: 1300 | Abstieg: 1300 |
Technik: leicht | Kondition: mittel

gantrisch.ch/e-bike-velofahren

Mountainbike

Entdecke im Naturpark mehr als 350 km
Trails sowie unzdhlige Kilometer Wander-
wege auf dem Mountainbike.

2
Gantrisch-Kénigsroute

Die anspruchsvollste Route fuhrt durch Walder und
Uber Bache bis hoch hinauf auf den Horbuelpass.

Auf der Abfahrt geht es tGber Alpweiden und steile Trails
spektakuldr kéniglich zurlick zum Ausgangspunkt

in Riffenmatt.

|deale Ausgangspunkte sind:

Riffenmatt& Rischegg Eywald

30km | 4h | Aufstieg: 820 | Abstieg: 820 |

Technik: schwer | Kondition: schwer

gantrisch.ch/mountainbike

FoodTrail Gantrisch

Auf der genussvollen Schnitzeljogd Rétsel 16sen und
regionale Spezialitdten geniessen. Dabei mit allen
Sinnen erleben, warum das Korn im Gantrisch noch
Gold wert ist, und Spannendes tiber den Naturpark
Gantrisch erfahren.

3. Mai bis 8. Juli sowie

2. August bis 19. November 2023
Erwachsene CHF 54 | Kinder CHF 34
7.8km | 4=5h | Aufstieg: 171 | Abstieg: 218 |
Kondition: leicht | Technik: leicht

gantrisch.ch/foodtrail

Familien- und Themenwege

Lerne auf unseren Familien- und Themen-
wegen spielerisch mehr iiber die Natur,

liber Geschichte von Land und Leuten sowie
tiber die Kulturschétze im Naturpark.

n Familienweg Gdggersteg

Auf dem Rundweg fiihrt dich Tirst von Station zu Station,
zeigt dir, wie ein Sturm entsteht und was danach mit dem
Wald passiert. Dabei lernst du mehr tber die Bewohner
des Waldes, die natirliche Wiederbewaldung sowie Uber
die Konstruktion des Gaggerstegs.

Unterwegs sammelst du mittels Stempel Runen an acht
Stationen. Das dazugehérige Blichlein kannst du in

der Berghtitte Selital oder beim Startpunkt mitnehmen.
Ideale Ausgangspunkte:

Berghutte Selital, Stifternen Géggersteg (Rischegg)
3km | 2h | Aufstieg: 128 | Abstieg: 128 |

Technik: leicht | Kondition: mittel

gantrisch.ch/familien-und-themenwege

Gravelbike

Rund 300 km Forst- und Kieswege sowie
Nebenstrassen warten auf dich und dein
Gravelbike.

=1 4 Oberer Hiigelland Gravel Loop

Die Route ab Schwarzenburg fihrt dich hinauf ins
Higelland und auf rasanten Abfahrten hinab in tiefe
Schluchten. Du fahrst durch die Dérfer Riffenmatt,
Ruschegg, Riggisberg und Rieggisberg, tberquerst
mehrmals das Schwarzwasser und geniesst die Strecke
auf endlosen Wald-, Kies- und Nebenstrassen.

|deale Ausgangspunkte sind:

Schwarzenburg & Riggisberg

53,5km | 4h45min | Aufstieg: 1032 | Abstieg: 1020 |
Technik: mittel | Kondition: schwer

gantrisch.ch/gravelbike

Faszination Holz — Teamevent

In diesem Workshop begleitest du einen Holzstamm
durch den Produktionsprozess bis zum fertigen
Produkt — sei es ein Schneidebrett oder ein Brothalter.
Du kannst immer wieder selber Hand anlegen

und mitarbeiten. Das Endprodukt nimmst du mit
nach Hause.

Montag bis Freitag ab 17.30 Uhr sowie
Samstag von 8 bis 17 Uhr

Ab CHF 65 pro Person

Anbieter: kIn.swiss | 2-2,5h |

Ort: Zimmerwald | Ab é Personen

gantrisch.ch/gruppen

n Familienratsel
Klosterruine Riieggisberg

Finde den verlorenen Lesestein des Ménchs. Die kleine
Klosterfledermaus Flederica hilft dir dabei. Sie zeigt dir,
wie gross das Kloster geplant und wie reich es verziert
war. Dabei siehst du, wie die Ménche gelebt haben und
warum auch heute noch viele Leute durch Rieggisberg
nach Santiago de Compostela in Spanien pilgern.

Das dazugehdrige Gantrisch-Entdeckerheft findest du
direkt im Klostermuseum.

0,3km | 1h
Technik: leicht | Kondition: leicht

Weitere Familien- und Themenwege

H Grasburg-Naturerlebnispfad
Lange: 2,6km | Dauer: 1-2h

u Rundweg Bannholz
Lange: 0,5km | Dauer: 1h
Haxewddg Schwarzsee
Lange: 4,5km | Dauer: 2h
Entschleunigungsrundweg «Musse:um»
Lange: 5,3km | Dauer: 2h

Spycherweg
Lange: 5,5km | Dauer: 1h 30 min
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