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Auf den Spuren von Louki durch den Freiburger Sommer

Louki hat schon tiichtig rumgeschniiffelt, was es diesen Sommer in der Freiburger
Seenregion, in den kiihlen Voralpen und historischen Kulturstitten zu erleben gibt.
Er kennt die schonsten Platzchen fiir Musse und zum Schlemmen. Wer Louki ist?
Ein vierbeiniger Videostar und Sympathietrager fiir die Region Freiburg!

Louki liebt seinen neuen Job als Botschafter der Tourismusregion Freiburg. Er ist verspielt,
entdeckungsfreudig, aktiv, naturliebend und feinen Happen nie abgeneigt. Also ab ins Fein-
schmeckerland von Murten und dem Seeland! Da findet am 2. Juli der erste Bio-Gmiestag
statt. Im Grossen Moos, dem Gemisegarten der Schweiz, bereiten sich die Bio-Betriebe
auf die Besuchenden vor. Es gibt sechs interaktive Info-Posten, saisonale Frischkost zum
Degustieren, Spiel und Spass. Ein idealer Ausflug, am besten per Velo, fur die ganze Familie!

Natur geniessen und beobachten

Die idyllischen Seenregionen geniesst man gemiitlich vom Schiff aus. Kursschiffe kreuzen
Uber Murten- und Neuenburgersee, und der Schiffenen- wie der Greyerzersee lassen sich
im Solarboot erkunden. Natlrlich nimmt man gerne auch die Einladung zum Eintauchen an.
Naturnahe Strdnde mit Sand, Kiesel oder Schilf versprechen Erfrischung. Urban und sehr
reizvoll ist das ikonische Freibad La Motta in Freiburgs Unterstadt, welches diesen Sommer
sein 100-jahriges Jubildum feiert.

Fir begliickende Naturbeobachtungen streift man durch die Grande Carigaie, die tiber
10000 Tierarten beheimatet, darunter Biber, Zug- und Eisvogel. Neu ist ab Ende Juli das
Biotop La Gouille bei Romont zuganglich. Die Natur vermag in den meisten von uns eine
romantische Seite wachzukitzeln. Uber Wanderwege zum Sonnenaufgang, etwa mit
Gipfelmeditation auf dem Col de Lys, oder die coolsten Platzchen fir den Sundowner? Fur
letzteres kennt Louki als stolzer Freiburger den Weg.

Familien — und Louki — im Feriengliick

Wo Familien vielseitige Ferien machen, spielt Louki besonders gerne mit. Schwarzsee mit
dem Bergsee zum Baden, dem Haxewaag, dem Drachenland-Spielplatz auf der Riggisalp
und der Rodelbahn ist da perfekt. Auch Jaun und die Freizeitberge La Berra und Moléson
haben einiges zu bieten. Romont lockt Gross und Klein auf den Vitroparcours oder zum
Glas-Workshop im Schloss. Vielleicht mag man danach im Baum-Biwak (ibernachten? Sehr
familienfreundlich sind Agrotourismus-Unterkiinfte und Aktivitaten wie ein Trekking mit
Lamas oder Alpakas, Ponyreiten oder die Irrwege des Steinhof-Maislabyrinths. Tierisch
Freude bereitet man den Kleinen mit einem Besuch in der Cabane du Petit Oiseau bei Les
Paccots oder — nicht nur bei Schlechtwetter — im Papiliorama in Kerzers. Auf spannende
Zeitreise geht es im Pfahlbaudorf Gletterens, wo Kinder steinzeitliche Techniken erproben.

Aktiv durch den Sommer

Wandern ist und bleibt der Volkssport Nummer 1. Einfach und schén ist der Weg um den
Greyerzersee. Dort sollte man sich die neue, 105 Meter lange Hangebrlicke ab der
Staumauer Rossens nicht entgehen lassen. Freie Sicht Ubers Wasser! Stolze Freiburger
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Gipfel fur Gelbte sind der Teysachaux oberhalb von Les Paccots oder die Kaiseregg bei
Schwarzsee. Dort erkunden Genusswandernde auch die wild-romantische Urlandschaft des
Breccaschlunds. Manchmal muss es ein wenig mehr sein, schliesslich ist Ferienzeit! Mehr
Tage in den Bergen gibt's auf den Huttentrekkings in La Gruyére oder auf der Grand Tour
des Vanils, mehr Erlebnis auf einer Tour mit kompetenter Wanderleitung.

Freiburgs Topografie lasst Zweiradfans frohlocken. Genussvoll radeln kann man etwa dem
Neuenburgersee entlang, mit Kulinarik-Stopps rund um den Murtensee oder auf der
Herzschlaufe Sense. Sportliche finden in der Region La Gruyeére, bei Les Paccots und im
Glanebezirk gut signalisierte Mountainbike-Routen. Wahres Entdeckerland! Lieber eine
Runde auf dem See? Die Wassersportzentren an den Freiburger Seen vermieten Kanus,
Kayaks, Pedalos und SUPs... Da ist auch Louki ganz begeistert!

Coole Action-Erlebnisse gibt’s in der Region Freiburg zu Wasser und zu Lande. Warum
nicht mal Wakesurfen auf dem Murtensee oder lber die neue Via Ferrata von Charmey
himmelwarts klettern? Neues lernen erhalt jung!

Kultur von gestern und heute

Louki steckt seine Nase gerne in geschichtstrachtige Ecken und spirt spannende Kultur-
Happen auf. Ein Leckerbissen ist die gotisch gepragte Altstadt von Freiburg mit den begeh-
baren Stadtmauern, der Kathedrale und ihrem Turm. Die App «Fryburg 1606» herunter-
laden und den Espace 1606 besuchen! Schéne Kulissen bieten auch andere Stadte,
geflihrte Touren lassen tiefer blicken. Warum nicht einen Rundgang durchs historische
Stadtchen Rue, eine Fihrung in der Abtei von Payerne oder tber den ArtiChoke Street-Art-
Rundweg in Estavayer-le-Lac mitmachen?

Echte Freiburger Kultur erlebt man in den Voralpen. Hort man ein Tok-tok, deckt wohl ein/-e
Schindelmacher/-in ein Alpchalet neu. Poya-Malereien entdeckt man an typischen Greyer-
zer Bauernhausern, etwa im Intyamon-Tal. Auch die Alpkasereien leben ihre Tradition.
Morgenmenschen kdnnen die Kaseproduktion ber dem Holzfeuer miterleben, etwa auf
dem Vounetz. Bequem mit der Bergbahn ab Charmey erreichbar, besucht man dort auch
gleich noch die kostenlose und informative Spielzone «Alpsaison». Es gibt viel zu
entdecken — einfach Louki nach!

Diesen Sommer nicht zu verpassen

— Tour de Suisse-Etappenstart, Tafers, 13. Juni

— La Tour du Sauvage mit Ausstellungen und kinstlerischen Darbietungen in Romont,
21. Juni bis 31. August

— HR Giger Museum Gruyeres, Fest zum 25-Jahre-Jubilaum, 24. Juni

— Neu: Bio-Gmiiestag im Seeland, Sonntag, 2. Juli

— Neu: slowUp la Broye, Sonntag, 23. Juli

— Estivale Open Air, Estavayer-le-Lac am Neuenburgersee, 26. — 29. Juli

— Neu: FriGliss, Chatel-St-Denis, 1. August

— Internationales Folkloretreffen Freiburg, 14. — 20. August

— LAC NOIR Schwarzsee Festival, 17. — 20. August

Weitere Informationen: fribourg.ch/sommer
Viel Inspirierendes und Uberraschendes fiir kleine Auszeiten und grossartige Ferien findet
sich auch auf Facebook, Instagram, Twitter und LinkedIn.
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Kontakte fiir Medienschaffende Deutschschweiz
media@fribourg.ch, Céline Bruigger, 026 407 70 20 / Susi Schildknecht, 079 605 32 84

Unter fribourg.ch/medien, respektive auf der flickr-Bilddatenbank, finden Sie eine grosse
Auswahl an Pressefotos, die wir lhnen gerne in hoher Auflésung zustellen.
Selbstverstandlich kimmern wir uns auch um lhre spezifischen Fotowiinsche.
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