
Medienmitteilung 

23. August 2023 

Nächster Halt: Herbstgenuss in der Region Freiburg 

Kein Geheimnis: Im Kanton Freiburg ist Herbst die Hauptsaison für Geniesserinnen 
und Geniesser. Dafür vereinen Gaststätten, die öffentlichen Verkehrsmittel, Terroir 
Fribourg und die Destinationen ihre Kräfte und zelebrieren die traditionelle Frei-
burger Gastfreundschaft. Was ist zu erwarten? Ab dem 26. August eine neue direkte 
Bahnverbindung von Bern bis Broc-Fabrique – sprich bis vor die Tore des Maison 
Cailler –, Kulinarik-Events im Rahmen der Genusswoche in Freiburg (14.–24.9.) und 
die grosse Kilbi-Bénichon im Freiburgerland in Gurmels (29.9.–1.10.). Farbenfrohe 
Alpabzüge stehen für lebendiges Brauchtum und garantieren unvergessliche, 
emotionale Erlebnisse. Zu alledem bietet die Natur prächtige Kulissen, die sich 
gemütlich geniessen oder aktiv erkunden lassen.  
 
Schon der Weg ist das Ziel: Im Kanton Freiburg ist man nachhaltig unterwegs, und das hat 
Tradition. So wird etwa das kultige «Funi», die Freiburger Standseilbahn, seit 1899 mit dem 
Abwasser der Stadt Freiburg betrieben. Zeitgemäss lädt ein immer feineres Netz von Bahn-, 
Bus- und Schiffsverbindungen, Bergbahnen und (E-)Velo-Mietstationen zum Um- und 
Einsteigen ein. Der neueste Coup ist die direkte Zuglinie ab Bern nach Broc-Fabrique 
(Maison Cailler), die am 26. August 2023 eingeweiht wird. Dann feiert man mit einem 
grossen Volksfest auch den neuen Bahnhof Bulle, der als tourismusfreundlicher Hub die 
sanfte Mobilität in und zu der Region La Gruyère sicherstellt. Natürlich sind die öV-Trümpfe 
auch in den Übernachtungspauschalen integriert, so etwa inklusive Bergbahnen im «Passe-
port La Gruyère» oder im Angebot «City Break» der Hauptstadt Freiburg. Die Region La 
Gruyère lässt sich mit dem neuen DayPass auch an einem Tag rundum erkunden. 

 
Hochsaison für Kulinarisches 
Liebe geht durch den Magen, das hat die Region Freiburg längst erkannt und pflegt ihre 
Schlemmeranlässe mit grosser Leidenschaft. Das lässt sich etwa im Rahmen der Genuss-
woche (14.–24.9.) in Freiburg erleben, wo zahlreiche Events und Workshops die regionalen 
Erzeugnisse, Spezialitäten und Produzierenden ins Rampenlicht setzen. Die Kantonshaupt-
stadt wurde zur GenussStadt 2023 gekürt und lockt noch bis Ende Jahr mit einem viel-
fältigen Kulinarik-Programm. In der Region Murtensee pilgern Gourmets zum Vully-
Winzerfest (16.–17.9.) oder zu einer Degustation im Keller, zum Rundgang «Bio-Genuss im 
Stedtli» (22.– 23.9.) oder zum legendären Trüffelmarkt Murten (17.–19.11.). Die Gastro-
messe «Goûts et Terroirs» in Bulle (1.–5.11.) bringt Kulinarik-Interessierte und regionale 
Produzierende aus der ganzen Schweiz und dem näheren Ausland zusammen. Und 
Fondue? Dieser heissen Liebe frönt man hier ganzjährig und überall, etwa in einem 
Alpbeizli oder einer der zahlreichen traditionellen Gaststätten, aber auch in der Pferde-
kutsche, im Fondue-Zug oder aus dem Rucksack. 
 
Kilbi-Bénichon – Königin aller Freiburger Feste 
Die Königin aller Feste ist die Kilbi, oder Bénichon, das traditionsreiche Erntedankfest, das 
in allen Bezirken fröhliches Wiedersehen, viel Folklore und vor allem das legendäre Kilbi-
Menu mit sich bringt. Ob im Dorf (Estavayer-le-Lac eröffnet die Bénichon-Saison am 26.8., 
anschliessend diverse Daten), in der Stadt Freiburg (15.–17.9.) oder an der grossen Kilbi  
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im Freiburgerland in Gurmels (29.9.–1.10.), ob im Restaurant, als vakuumverpacktes 
Gericht vom Metzger oder nach den Rezepten von Terroir Fribourg selbst gekocht: Nach 
dem grossen Schmaus weiss man: So schmeckt Freiburg im Herbst! 
 
Kulturelles Erbe – Sennenkultur und mittelalterlich geprägte Städte 
Gelebte Traditionen sind in der Region Freiburg aus Alltag und Festkalender nicht 
wegzudenken. Garantiert viel Emotionen und unvergessliche Bilder bietet ein Alpabzug,  
die feierliche und gefeierte Rückkehr von Mensch und Tier von der Alp. Es gibt eine 
Predigt, Markt, Volksmusik, viel Brauchtum, kulinarische Freuden und Fröhlichkeit: 
Schafscheid Jaun: 18.9., Schwarzsee und Charmey: 23.9., Semsales und Albeuve: 30.9. 
 
Auch die Freiburger Städte wissen um den Charme ihres kulturellen Erbes. Sie laden zu 
Entdeckungen in ihre mittelalterlich geprägten Herzen. Zu den Höhepunkten der 
architektonisch faszinierenden Ensembles zählen die Schlösser. Schloss Greyerz 
begeistert mit Museum und Garten. Schloss Romont lädt als Heimat des Vitromusée zum 
Besuch, ganz speziell am Schweizer Schlössertag (1.10.). Kleine und grosse Zeitreise-
Fans lieben zudem den Bummel über die frei zugänglichen Stadtmauern von Freiburg  
(bis 1.11.), Murten und Romont. 
 
Schön aktiv bleiben … 
Wandern, Velo fahren und biken, Neuland erkunden… der Herbst lockt mit seinen Reizen, 
und der touristische Verkehr spielt gerne mit. Die meisten Freiburger Bergbahnen – und 
Gastronomie-Betriebe am Berg – bleiben bis Ende Oktober in Betrieb. Bis Ende September 
lässt sich die Bergwelt rund um Les Paccots über die Gourmetpfade erkunden, man 
wandert von Hütte zu Hütte, sprich von Gang zu Gang – eine der originellsten Genuss-
wanderungen im Kanton Freiburg! Für Mountainbike-Fans jedes Niveaus ist der 26. August 
ein Muss-Termin: Parallel zur Eröffnung des neuen Bahnhofs Bulle werden zwei Gusto 
Rides Touren starten, eine besonders genussvolle Spielart der ÖKK Bike Revolution 
Romandie. Nebst den faszinierenden Landschaften der La Gruyère sind deren kulinarische 
Freuden zu entdecken. Kinder messen ihre Bike-Skills auf Parcours und Pumptrack. Ganz 
stadtnah gibt’s die Mountainbike-Neuheit «Grand Fribourg»: Via fünf spannende Schlaufen 
über insgesamt 37 Kilometer lassen sich die Wälder von Grossfreiburg entdecken.   
 
… und bei Wellness entspannen 
Die Bains de la Gruyère in Charmey laden zu purer Entspannung. Bei schönster Sicht auf 
die Bergwelt geniesst man den einzigartigen Pflege- und Wellnessbereich. Garantiert wohl-
tuend ist auch ein Massage- oder Pflegetermin mit Übernachtung im neuen Boutique-Hotel 
& Spa Corbetta in Les Paccots. Die Wellnessadresse der Hauptstadt heisst Urban Spa.  
 
Die beste Übersicht über die kulturellen und kulinarischen Top-Events sowie weitere 
Informationen zum Freiburger Herbst gibt’s online: fribourg.ch/herbst 
Viel Inspirierendes und Überraschendes für kleine Auszeiten und grossartige Ferien findet 
sich auch auf Facebook, Instagram, X/Twitter und LinkedIn. 
 
Kontakte für Medienschaffende Deutschschweiz 
media@fribourg.ch, Céline Brügger, 026 407 70 20 / Susi Schildknecht, 079 605 32 84 
 
Unter fribourg.ch/medien, respektive auf unserer Bilddatenbank (Zugang mit Login), finden 
Sie eine grosse Auswahl an Pressefotos, die Sie auch in hoher Auflösung herunterladen 
können. Selbstverständlich kümmern wir uns auch um Ihre spezifischen Fotowünsche. 
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