IA GRUYERE

EINE REGION MIT HERZ

CHARMEY

ADRENALIN AM BERG UND WELLNESS IM BAD

Der Name ist Programm: Charmey ist ein
charmantes Bergdorf. Hier lasst sich das Leben in
den Freiburger Voralpen auf vielfaltige Art und Weise
erleben. Traditionsreich und festlich ist der Alpabzug
jewells am letzten Samstag im September. Ein High-
light ganz anderer Art empfehlen Waghalsige: Die
einzigartige Seilrutschen-Anlage von der Bergstation
des Vounetz 1627 m U. M.) bis zum 400 Meter tiefer
gelegenen Abenteuerpark bei der Mittelstation. EIf
bis zu 200 Meter lange Seilrutschen bringen zwel
Stunden Gleitvergnugen durch die atemberaubende
Kulisse derFreiburger Voralpen. Ein adrenalinreicher
Perspektivenwechsel im Sommer wie im Winter!

Im Sommer ist Charmey ein idealer Ausgangspunkt
flr abwechslungsreiche Wanderungen oder Moun-
tainbike-Touren und hélt auf dem Vounetz-Gipfel viele
spannende Animeationen zum Thema der Alpsaison
fir Gross und Klein bereit. Im Winter ist Charmey

mit dem Schneedorf von Boune Rodzo ein freund-
liches Familienskigebiet. Sinnliches Vergnugen und
pure Entspannung bieten die Bains de la Gruyere mit
der magischen Wasserlandschaft, dem gezahmten
Wasserfall und der freien Sicht auf die Bergwelt der
Region La Gruyere

Nicht weit von Charmey entfernt, in Cerniat, befindet
sich die im Jahr 1294 gegrundete Kartause La Val-
sainte, dieim19. Jahrhundert zerstort, wieder aufge-
baut und vergrossert wurde. Die Monche leben noch
heute in der Kartause, und nicht selten begegnet
man ihnen bei ihrem wochentlichen Spaziergang in
den Bergen. Wer Einblick in den klosterlichen Alltag
und die Spiritualitat der Kartauser gewinnen mochte,
besucht den Valsainte-Saal mit einer Klosterzelle
im Musee de Charmey. Dartber hinaus prasentiert
das Museum die lokale Geschichte, Traditionen und
lokales Kunstschaffen von einst und heute. »»
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https://fribourg.ch/de/la-gruyere/charmey/
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ENTSPANNUNG PUR WANDERLUST
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Les Bains de la Gruyére - Hicr warten pure Ent- Chemin du Gruyére - Hicrbegannen die Kasebarone
spannungundsinnliches Vergnugen aufdie Gaste. Die Im417. und18. Jahrhundert ihre Reise nach Frankreich,
Wasserlandschaft mit warmen Innen- und Aussen um den begehrten Gruyere-Kase zu verkaufen. Wan-
becken punktet mit einem Wasserfall md spekta- dern Sie aufinren Spurenvon Charmey via Jaunbach-
kularer Bergsicht. Im Wellnessbereich, untertellt m schlucht nach Broc. Es geht uber pittoreske Holzbru-
einen nordischen und einen ommla\mohem Bereich, cken und durch Felsgalerien - ein kleines Abenteuer
locken Saunen, Hammams und turkische de(w \m mit vielen lohnnenden Fotosujets! Falls die Kinder Mo-
Spa soll die Schokoladen-Massage ein Hit sein. Wie tivation brauchen: Der Weg fuhrt bei der beruhmten

es sich anfuhlt? Hingehen und ausprobieren! »» Schweizer Schokoladenfabrik Maison Cailler in Broc
vorbei! (1 Kilometer, & Stunden, leicht). »»

ALPKASEREI TRADITION

Reinschauen - In den Chalets Alpabzug Charmey - FUr manche ist es der schonste Alpabzug der
Les Invuettes, Hauta-Chia oder Schweiz! Das traditionelle Fest ist eine Hommage an die Sennen, ihre Fa-
Vounetz erlebt man im Sommer, milien, KUihe und Ziegen, die nach einem arbeitsreichen Alpsommer ins
wie die Sennen ihre Kuhe melken lal zuruckkehren. Die Sennen tragen ihre Bredzons, die Frauen ihre Dza-

und von Hand den Gruyere d’Al- quillons, die Tiere sind mit Blumen und prachtigen Glocken geschmuckt
page AOP herstellen. Ein Einblick Die Festlichkeiten werden von drei Mankt@m (Alpkase, regionale Spwh\\?
in den traditionsreichen Alp-All- taten und Handwerk) erganzt. Hier i da darf man die Kdéstlichkeit
tagin der Region La Gruyere! »» probieren. Einheimische und jas»tc“ aus nah und fern sind bege swtcrt >»

ECKDATEN ZAHLEN

Bevolkerung 2620 Einwohner/-innen
Sprache Franzo

ac de Montsalvens

2011 W etriebne sessellifts nach Vounetz Ho6he 900 m u. M. (Dorf),
2012 Einweihung der Seilruts \hem im Abenteuerpark Charmey Aventures 1627 m U. M. (@ipfel Vounetz)

2018 Einweihung der alten Schmiede von Charmey
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