
Situado en una meseta, a 1100 metros de altitud, 
el pequeño pueblo de Moléson-sur-Gruyères 
domina el burgo medieval de Gruyères y la llanura 
«des Marches». Accesible a todo el mundo gracias 
al funicular y al teleférico, la cima del Moléson, a 
2002 metros, es el mirador más popular de la región, 
un verdadero balcón de los Prealpes. Este panorama 
asombroso, con un campo de observación de 360°, 
se extiende desde el lago Léman al Jura y desde el 
Mont-Blanc a las cimas del Oberland bernés. Duran-
te la temporada invernal, la comarca es célebre por 
su famosa pista negra, sus cuatro kilómetros de pis-
ta de trineo y sus senderos de raquetas de nieve. En 
verano, la montaña incita a realizar excursiones que 
son tesoros. Los senderistas de todas las edades 
se maravillan a lo largo de la cresta que domina los 
pastos, aprovechando a pleno el aire puro. También 

hay muchas personas aficionadas al deporte, quie-
nes se entrenan en los senderos más escarpados. 
La gente aficionada a la bicicleta de montaña reco-
rre los flancos del Moléson siguiendo el itinerario del 
Panorama-Bike en dirección a los Paccots y, luego, 
se refresca en la terraza de una cantina típica de los 
pastos alpinos. En la cima, el restaurante de altura 
ofrece varias veladas temáticas a lo largo del vera-
no, una oportunidad para disfrutar de la puesta de 
sol mientras se saborean deliciosos platos. Además 
de esas actividades, las personas más temerarias 
se aventuran por dos vertiginosas vías ferratas 
perfectamente seguras. Durante el descenso, nada 
más divertido que la pista de bob-luge o el kart 
todo-terreno: toda la familia lo disfruta. Y para volver 
a un ambiente más tranquilo, se puede descubrir el 
mini-golf.  

EL BALCÓN DE LA SUIZA FRANCÓFONA

MOLÉSON
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FECHAS IMPRESCINDIBLES CIFRAS CLAVES

Viaje en el tiempo – La quesería del Moléson es una cabaña tradicional 
de montaña con un tejado de madera del siglo XVII. Se trata de un 
monumento emblemático, visitado por turistas y gentes del lugar, para 
hacer un salto al pasado. De mayo a septiembre, el «armailli» explica 
su trabajo cuando saca los quesos a las 9:45. Esta es una hermosa 
ocasión para familiarizarse con los usos y costumbres alpestres y, de 
paso, para aprovechar luego e ir a comer en la terraza exterior. La tien-
da dispone de especialidades regionales.  

Romanticismo – En las tar-
des de verano, los viernes y los 
sábados, el funicular lleva a las 
personas románticas a la cima 
del Moléson. Allí degustan ta-
pas, hamburguesas o una fon-
due moitié-moitié, con el rostro 
bañado por el sol del atardecer. 
Reserva obligatoria.  

Si le gusta la emoción, puede tomar una de las dos 
vías ferratas para subir al Moléson, ya sea «La Face», 
o «Le Pilier», que es un poco más fácil. Ambas le con-
ducirán en un recorrido panorámico de 3,5 horas  
de los 400 metros de altitud hasta la cumbre  
(2002 m).  En el Fun Park se puede correr a toda 
velocidad por bosques y en la pista de trineo de  
verano (a partir de ocho años) o, incluso, conducir 
un kart de montaña por la pista de 500 metros de 
longitud (a partir de 1,40 m).  

Población: 
200 habitantes (pueblo), 
2282 habitantes (comuna)
Lengua: francés
Altitud: 2002 metros (en la cima)

1963		 Primera temporada invernal del sector esquiable del Moléson
2011		 Puesta en servicio del nuevo teleférico aéreo
2014		 Conmemoración de la estación del Moléson
2023 	 Puesta en servicio del nuevo telesilla Les Joux

Experiencia – El camino que une la quesería de 
pastos alpinos de Moléson-sur-Gruyères con La 
Maison du Gruyère, en Pringy, es una excursión ins-
tructiva llena de riqueza. El paseo, de unas dos ho-
ras, es un verdadero soplo de aire fresco por los 
pastos y bosques que nos ofrece una vista impre-
sionante del Moléson. El itinerario por la ruta «des 
Reybes» lleva a una acogedora cantina, Les Monge-
rons, en donde se sirve de mayo a septiembre una 
deliciosa comida cocinada a leña.  

QUESO DE MONTAÑAFONDUE

ADRENALINA LA RUTA QUESERA 
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