EN LA REGION DE LOS EPICUREOS

sus suaves pendientes y su exposicion al
30l se nos aparecen comao la Riviera del lago de
Viurten. A solo 663 metros de altitud Mont Vully
yosee, sin embargo, increibles vistas. Desde su
sima, el horizonte se extiende sobre vinedos vy el
ago de Murten, hasta las cumbres nevadas de 0s
Alpes berneses. Hace 2000 anos, 108 romanos no
se equivocaron al plantar w m imeras vifnas en las
aderas del lago. AUn hoy, la viticultura caracteriza
2 los pueblos de la vertiente sun, desde Mobtier a
Guevaux, pasando por Praz y Lugnorre. Los viticulto-
res de Friburgo y da‘a canton de vtau* producen aquf
crudos excelen res Con 180 hectareas de vinas, es
decir, el1% del vinedo suizo, e lly es una peqguena
pero muy hermosa region vitl ‘f*\a Tras dos correc-
ciones de las ague /508—4894 v 1962 4072 el gran
Marais se convirtio en una de las mas \rmoumar tes
zonas horticolas de Suiza. Unas sesenta especies
de verdur cultivan en esta extensa huerta

s v verduras de la region! Se puede
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decir con toda seguridad que el Vi 2ralso
de gquienes aprecian la buemq Oom'\da. Una tierra de
placeres que la gente puede visitar de diversas ma-
neras: en barco, por giemplo. El Vully se descubre
igualmente a traves de sus senderos panoramicos
O de la ruta viticola. Las personas aficionadas a la
historia, asi como nifas y nifios en busca de aventu-
ras, visitaran las grutas del Vully, por debajo de Mo-
as antiguas fortificaciones militares fueron
s en la arenisca por el ejercito suizo durante
la. primera guerra mundial. Para explorar el lugar se
sita una linterna. La region del lago de Murten,
pionera en materia de rutas para ciclistas, posee
nuMEerosos itinerarios de todo tipo. Con el slowUp
del Lago de Murten, tambwe\ es f jonera en las jor-
nadas de descubrimiento de la Jad blanda.
La vuelta al lago de 33 Kilor *"t'*os no Meme grandes
diflcultades vy puede realizarse en una Jumm 0
puede acortarse con un recorrido en barco. »
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https://fribourg.ch/en/regionmurtensee/vully/
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Para disfrutar - Sc pucde realizar un sendero di-
dactico entre Sugiez v Motier donde se aprende
todo sobre la uva Chasselas, Pinot Noir, de aroma
frutado, o las especialidades Traminer y Freiburger
En Pentecostes, los viticultores abren al pdblico las
puertas de sus bodegas y muestran los productos
de las 160 hectareas de vinedos que hacen del Vully
lamas pequena de las grandes regiones vinicolas de
Suiza. En septiembre se celebra en Praz la Fiesta de
la Vendimia. Tambien es muy interesante visitan, pre-
via resenva, una bodega de la region. »»

PURO PLACER

VISITAS GUIADAS AL VULLY

EXPERIENCIA CULINARIA

Especialidad regional - £l pastel del Vully, dulce o
salado, forma parte del patrimonio culinario suizo,
inevitable en los festivales regionales. Anni Simonet,
de la bodega del Petit Chateau, en Mbtien, sirve este
aperitivo clasico mientras se degusta una copa de
vino blanco de su produccion. Los pasteles de tocino
y comino, o dulces, se distinguen por sus «agujeros
de amor», v los hacen aun mas apetitosos. Podra
comprarel pasteldel Vully en la panaderia Guillaume,
en Sugiez. »
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Senderismo gastronémico -
Sibaritas de todo el mundo po-
dran emprender la «Route gour-
mande du Vully» el 29 de junio de
2024 o la «Balade gourmande» ef
20 de julio de 2024 y asl degustar
las especialidades culinarias de
Vully, como el pastel del Vully. »»

FECHAS IMPRESCINDIBLES

558 ac Primera mencion del nombre Vistilius, por Vully y plantacion
porlos Romanos de los primeros vinedos

2011 Primera region viticola intercantonal AOC (cantones FR/VD)

Premio promocional de correos al sendero historico

2019

Asociacién de Turismo de Friburgo
+41 (0)26 407 70 20

A la carta - En poco menos de dos horas, gulas con experienciay pa-
sion transmiten sus numerosos conocimientos v anecdotas. Los pun-
tos de interés son muchos, va se trate del patrimonio arquitectonico
de los diferentes pueblos, del sendero viticolo, del sendero botanico o
del sendero historico (visita. del Oppidum celta, al Reducto y a las grutas
del Vully) y las personas que visiten el lugar quedaran asombradas. Para
finalizar, hay una degustacion de vino o una.comida en un restaurante ti-
pico del Mont Vully. En cualguier caso, la persona encargada de realizar
la visita guiada respondera a vuestras preguntas. »

CIFRAS CLAVES

Poblacion: 4455 habitantes
Lenguas: frances b0 %,
aleman 30 %

Altitud: 431 metros
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