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uv veyse a la peripherie sud du canton de Fribourg
ette ﬂ@guhm@m@m son regard en direction de Vevey
t du lac Léman. A seulement une demi-heure de
route de Fribourg et Lausanne, cette région attire les
visiteur-euse-s en éte comme en hiver. Les activités
de loisirs y sont mombﬁo uses, et lair revigorant
Quand la neige recouvre Les Paccots et Rathvel,
les fans de la glisse sen donmem a coeur joie. Les
randonneur-euse-s y trouvent un impressionnant
réseau de sentiers raquettes. Les promenades ba-
lisées dans ce décor préalpin font oublier l'agitation
du guotidien en quelgues minutes. La pamowe OOU-
verte des Paccots promet des rencontres amicales
aisées et amusantes
En éte, le VIT est roi!l La region et son panorama
sauvage, ses restaurants de montagne et ses
buvettes dalpage se denichent a pied ou a velo. On vy
dég’u te toutes les speoialités traditionnelles fribour-
gdeoises: la soupe de chalet, les fondues et bien sin

LA VEVEYSE

les meringues a la double creme. Les épicurien-ne-s
combinent exercices physiques et plaisirs guotaf
tifs grace aux sentiers gourmands qui sillonnent la
pégion. Le sentier thématique dans le magnifique
paysage de L orbetta est ideal pour une decou-
verte ludigue de la nature, agréable en famille.
Le lac des Joncs fait pamc de% reserves protégees
delaregion. Ce \ao de montagne tres profond etvieux
e b000 ans est une frayere pour les amphibiens
Libellules et crapauds en voie de disparition vy
trouvent refuge. Le Niremont est classe parmi les
sites marecageux d’'importance nationale. Ses
prairies humides sont un veritable ecosysteme
pour de nombreuses plantes d'exception. Les manr-
cheur-euse-s visitent ses zones de tourbiere sans
I'impacter grace aux sentiers de copeaux de bois.
es panneaux d’information et des jeux sensibilisent
le public et favorisent ainsi la. protection de ces pay-
sages fragiles. »
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https://fribourg.ch/fr/les-paccots/
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BENICHON

Festin et cortége - Durant un long week-end, le
chef-lieu de la Veveyse se voue totalement a la féte
de la Benichon. Le samedi, on vy trouve un marche
avec plus de 50 stands et le soir une féte joyeuse. Le
dimanche se deroule sous le signe du cortege des
groupes folkloriques, lancers de drapeau, Barbus
de La Gruyere, cors des Alpes, choeurs darmaillis et
fanfares. Les hotes d’ici et dailleurs font honneur aux
delices traditionnels du menu de Benichon. »»

SENTIERS GOURMANDS
|

Expériences culinaires - | a rcgion offre lalliance
ideale entre nature et experiences gourmandes. Dif-
ferents parcours balisés marient la randonnée avec
les plaisirs de la table, aux noms aussi evocateurs
que I'Epicurien (2h) le Sentier du Cerf (3,6h) ou le
Panoramique (4h). Ce dernier tracé de 13 kilomeétres
emmene les randonneur-euse-s de buvette en
buvette, avec comme fil rouge un menu fribourgeois
typique. Forfaits en vente auprés de I'Office du tou-

SKI DE RANDO

Sportif - [itinéraire de ski de
randonnée «Route Creux des
[ables Movement tounring track»
part du chalet Le Creux des
l[ables et mene en une heure
et demie environ a travers une
nature hivernale vers Le Pralet
1568 m). »

DATES ESSENTIELLES

1938 Ouverture de la premiere remontée meécanique des Paccots
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: ntier thematique Rand
2014 Prix Rando pour le sentier thématique Rand’eau

risme, sur reservation un jour a lavance. »

AVENTURE FONDUE EN PLEIN AIR

Gourmand - Quoi de mieux que de combiner effort physique et gour-
mandise? Selon la saison, la randonnee a pied ou en raguettes suit
un itineraire balisé. A I'endroit de votre choix, faites une pause bien
meritee en pleine nature et installez-vous confortablement pour sor-
tir votre kit fondue. Tout est prét: caguelon, réchaud, fourchettes,
pain, saucisson et au choix, vin, biere ou jus de pomme. Reservation
obligatoire 48h a l'avance et materiel a recupeérer au Point Info des
Paccots »

CHIFFRES CLES

Population: 11735 habitant-e-s (village),

>ps Gourmands 8436 habitant-e-s (commune)
au Langue: francais

Altitude: 1061 mectres
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