
La magnifique région du Seeland se trouve à cheval 
entre les cantons de Fribourg, Berne et Neuchâtel. 
Surnommée le Grand Marais, c’est aujourd’hui une 
zone prospère, agréable à vivre et à visiter. Il n’en a 
pourtant pas toujours été ainsi et il y a à peine 150 ans 
les inondations mettaient en péril son équilibre agri-
cole et économique. Les deux corrections des eaux du 
Jura ont permis d’y remédier, la première entre 1868 
et 1891 et la seconde entre 1962 et 1973. La déviation 
de l’Aar dans le lac de Bienne, l’abaissement du niveau 
des lacs ou encore l’élargissement des canaux ont 
donné un nouveau visage à ce territoire. Le Seeland est 
aujourd’hui reconnu pour ses terres cultivables, ga-
gnant le titre de « plus grand jardin potager de Suisse ».
Avec ses paysages de cartes postales, la région de-
vient donc naturellement le paradis des fans de sports 
et de randonnées. La Course de Chiètres, en allemand 
Kerzerslauf, réunit des milliers de coureur-euse-s 
chaque printemps pour l’épreuve principale sur une 

distance de quinze kilomètres. Le Papiliorama attire 
aussi dans le Seeland les familles venues admirer 
ses papillons multicolores, ses oiseaux tropicaux et 
ses mammifères fascinants. Les amateur-trice-s de 
vélo et de skating ne sont pas en reste, sillonnant les 
itinéraires SuisseMobile accessibles au plus grand 
nombre. Qu’il fait bon flâner le long des vastes champs 
agricoles. 
Ces dernières années, le projet de développement ré-
gional « Légumes bio du Seeland » a permis de mettre 
en valeur plus de 60 variétés de légumes cultivées 
par les familles paysannes. Sentiers maraîchers, vi-
sites d’exploitations bio ou panneaux didactiques font 
la part belle à ce patrimoine vivant. Morat Tourisme 
organise également des manifestations populaires 
comme la Balade des légumes bio ou « Saveurs bio » 
en septembre. De magnifiques occasions de sensi- 
biliser jeunes et moins jeunes à l’importance de pré-
server ces terres nourricières. 

LE PLUS GRAND POTAGER DE SUISSE

SEELAND

https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/chietres-et-le-seeland/


DATES ESSENTIELLES CHIFFRES CLÉS

Journée thématique – La Balade des légumes bio revient le 2 juin 
2024 pour sa deuxième édition. Six exploitations du Seeland ouvrent 
leurs portes à un public familial, sur un parcours de 19 kilomètres entre 
Fräschels et Galmiz. Au cœur du Grand Marais, le circuit peut se rejoindre 
à n’importe quel endroit à vélo ou à pied. Au programme : animations sur 
le thème des légumes, stands de nourriture et bars avec les vignerons du 
Vully, concerts, balades avec des alpagas et course de mini-tracteurs. 

Apprendre – Plusieurs parcours 
à vélo ou à pied sillonnent le ma-
gnifique Seeland. Des panneaux 
didactiques éclairent les familles 
sur le plus grand jardin potager de 
Suisse. Ouverture du nouveau Bio-
Trail dès l’été. 

Peu importe la saison – Le milieu humide de la 
mangrove à Kerzers abrite plus de 60 espèces de 
papillons et bien d’autres découvertes exotiques. 
Les animaux nocturnes pointent leur nez grâce au 
Nocturama, pendant que le Jungle Trek permet de 
se plonger dans la forêt tropicale d’Amérique cen-
trale. Avant de repartir, une halte au Jungle Restau-
rant et à la boutique s’impose. Une aventure à vivre 
en famille !  

Population: 5280 habitant-e-s  
(Kerzers), 7368 habitant-e-s (région) 
Langue: allemand

Altitude: 443 mètres (Kerzers)

1868 Début de la première correction des eaux du Jura
1973 Fin de la deuxième correction des eaux du Jura. Le Seeland devient 

la principale région maraîchère de Suisse
2022 Début de la phase de mise en œuvre du PDR « Légumes bio du Seeland »
2023 Première édition de la Balade des légumes bio dans le Seeland

Exclusivement bio – La 3e édition de « Saveurs  
bio » se tient les 20 et 21 septembre 2024 à Morat. Cet 
agréable circuit gourmand sillonne la vieille-ville, avec 
en prime la dégustation de mets concoctés par des 
chefs de renom et des vins bio du Vully. Rendez-vous 
à la dizaine d’haltes puis sur la place du marché pour 
profiter d’une fin de journée placée sous le signe du 
partage (uniquement sur réservation préalable).  

BALADE DES LÉGUMES BIOBIO-TRAIL

PAPILIORAMA SOIRÉES SAVOUREUSES

https://www.pinterest.fr/fribourgch/
https://www.instagram.com/fribourgch
https://www.tiktok.com/@fribourgch
https://linkedin.com/company/uft-ftv
https://www.facebook.com/FribourgCHFR/
https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/evenements/balade-des-legumes/ 
https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/tourisme-et-legumes/
https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/visites/papiliorama/
https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/evenements/saveurs-bio-a-morat/



