UN PAYS DE COCAGNE

Le v, 8es douces pentes et son exposition enso-
lell éegz nscrivent comme la Riviera du lac de Morat
Avec seulement 655 metres daltitude, le Mont Vully
possede malgre tout un incroyable point de vue. De
son sommet, 'horizon s’étend sur les vignobles et le
ac de Morat jusguaux cimes enneigees des Alpes
bernoises. Il y a 2000 ans, la civilisation romaine
ne s’y est pas trompee en plantant les premieres
vignes sur les coteaux du lac. Au urd’hul encore, la
viticulture caracterise les villages du versant sud, de
I\AOUG'* a Gueévaux en ;,\/%“&amt par Praz et Lugnorre
ns de Fribourg et Vaud

v muduigem d’excellents crus. Avec 160 hectares
de vignes, soit du vignoble suisse, le Vully est
une petite mais tres belle région vit O(AG A res deux
corrections des eaux (1868 -1891 et 1962-1979),
Gmmd Marais est devenu I'une des plus importantes
zones maraicheres de Suisse. Environ 60 “M%
de legumes sont cultivees da e vaste jardin po-
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tager. Vin, poissons et legumes de la region! O'est
sdr, le Vul le paradis des eépicurien-ne-s. Une
terre de plaisir que I'on approche tout en douceun,

en bateau par exe Le y se découvre auss
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ticole. Les amateur-trice
es enfants en quéte daventures visitent les grottes
du Vully au-dessus de Motier. Oes anciennes fortifi-
cations militaires ont ete creusees dans la n
par l'armee su Jurant la. Premiere Guerre mon-
diale. Lexploration nécessite une lampe de
La région du lac de Morat, pionniere en matiere de
reseau cycla nombreux itineraires
de tous niveaux chu e slowUp Lac de Morat, e
st aussi precurseure des journees déCOU\/“m@d de
mobilite douce. Le tour du lac de 35 kilometres sans
difficulté majeure peut s'étaler sur une journée ou
&tre raccourci par une croisiere en bateau. »
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https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/vully/

Dégustation - [ o visite d’'un domaine viticole est une
magnifiqgue expérience. En saison, de nombreuses
caves accuelllent le public du mercredi au samedi et
proposent egalement, sur résenrvation, des visites pri-
vatives avec degustation. Le week-end de Pentecote,
tous les domaines ouvrent leurs caves et font décou-
vrir les produits des 160 hectares de vignes qui font
du Vully la plus petite des grandes régions viticoles de
Suisse. En septembre, les épicurien-ne-s se rendent a
la féte des vendanges du Vully & Praz. »»

BALADES

Gourmand - lcs bon-ne-s vi-
vant-e-s suivent la Route gour-
mande du Vully (29 juin 2024) ou
la. Balade gourmande le 20 juillet
2024 afin de deguster les déli-
cieuses specialités de la région
du Vully, comme le vin et le ga-
teau du Vully. >

DATES ESSENTIELLES

558 av.J.-C. Premiere mention du nom Vistilius pour Vully et plantation

des premiéres vignes par les Romains

2011 Premiere région viticole intercantonale AOC (cantons FR et VD)

UN INCONTOURNABLE

Spécialité régionale - | c gatcau du Vully, sucre
ou sale, fait partie du patrimoine culinaire suisse.
Un incontournable des festivals régionaux. Anni Si-
monet de la cave du Petit Chateau a Motier sert ce
classique de l'apeéritif lors de la dégustation d'un
verre de vin blanc de son cru. Les gateaux au lard et
cumin ou au sucre se distinguent par leurs «trous
d'amour», pour encore plus de gourmandise! Vous
pouvez acheter le gateau du Vully a la boulangerie
Guillaume a Sugiez. »

Alacarte - un peu moins de deux heures, des guides passionne-e-s
transmettent leurs nombreuses connaissances et anecdotes. Les
curiositées sont vastes, gu'il sagisse du patrimoine architectural des
différents villages, du sentierviticole, du sentier botanique ou du sentier
historique (visite de 'Oppidum celtique, du Réduit et des grottes du Vully),
les visiteur-euse-s seront conguis-e-s. Le tour se termine ensuite par
une visite de cave chez un-e vigneron-ne ou par un repas a trois plats. »

CHIFFRES CLES

Population: 4435 habitant-e-s

Langues: francais 56%, allermand 20%
Altitude: 451 metres

2019 Prix d’encouragement de la Poste pour le sentier historiqgue
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