IA GRUYERE

UN PAYS DE CCEUR

GRUYERES

VOYAGE AU MOYEN-AGE

La cité pittoresque de Gruyeres semble tout droit sortie
duMoyen-Age. Impossible de faire I'impasse sur la visite
duChéateaude Gruyéres.Datantdu XllI®siécle, I'ancienne
résidence comtale vous transporte dans un voyage a
travers huit siécles d'art et d’histoire. Son application
en réalité augmentée vous conduit a la découverte
des salles historiques, dont la remarquable Salle des
Chevaliers. Le jardin a la francaise et les expositions
temporaires sont un autre attrait de ce lieu unique. En
fin de visite, contemplez le panorama des Préalpes de-
puis la terrasse du chéateau et flanez dans la cité meé-
diévale. A chaque pas, vous découvrez de nouvelles
scénes a immortaliser. C'est un tourisme culturel d'un
tout autre genre auquel vous invitent le museée et le
bar de H.R. Giger, le créateur oscarisé d'«Alien», ou
encore le Tibet Museum. Des restaurants traditionnels
servent les spécialités mythiques des Prealpes
fribourgeoises comme la fondue ou des plats du menu

de la Bénichon. La Fondue Academy permet de s'initier
a l'art de la fondue aux cotés de maitres-fromagers.
Plaisir gourmand garanti entre ami-e-s! Les fans de
chocolat peuvent réserver un atelier a la Chocolaterie
de Gruyeéres ou profiter d’'un vaste choix de spéecialites
de cette gourmandise incontournable. Tout proche,
I'univers du chocolat vous ouvre ses portes a la Maison
Cailler, la chocolaterie suisse.

D'aprés la Iégende, Gruyeres aurait éte fondée en
I'an 400 apres J. C. par le roi des Vandales, Gruerius, qui
aurait vu une grue volant dans le crépuscule rouge et
aurait décidé de fonder sa ville a cet endroit. C'est pour
cette raison que les armoiries de la ville de Gruyeres re-
présentent une grue sur fond rouge.

En décembre 2021, Gruyeres obtient le label «Best
Tourism Villages by UN Tourism » pour son développe-
mentdu tourisme en harmonie avec le patrimoine histo-
rique, la population locale et la nature. »»
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FORFAIT

Daypass La Gruyére - Le DayPass La Gruyere permet
de visiter les merveilles de La Gruyeére, soit la Maison
Cailler,le Chateau de Gruyeres et La Maison du Gruyere.
Grace aux transports publics inclus, les visiteurs et visi-
teuses peuvent se déplacer facilement entre les diffé-
rents lieux. Une expérience a prix avantageux a vivre en
famille ou entre ami-e-s 1>

CHATEAU DE GRUYERES

Voyage dans le temps - La visite du Chéateau de
Gruyéres permet d'explorer les trois grandes périodes
de son histoire: I'époque des comtes de Gruyére, celle
des Baillis de Fribourg et celle d’'une colonie d'artistes
qui s'installe au chateau au milieu du XIXe siécle. Cette
derniére a marqué les salles du chéateau et est égale-
ment a l'origine d'une tradition d'accueil d’artistes vi-

vant-e-s qui s'y perpétue au travers des expositions
temporaires.»

RANDONNEE FROMAGERIE DE DEMONSTRATION

T

Attractif - Qu'il est bon de mar-
cher du pied de la colline de
Gruyeéres jusqu'a la Chapelle des
Marches avec Le Moléson, la
chaine des Vanils et la Dent de
Broc en toile de fond. Le «pont qui
branle» permet de traverser la
Sarine en toute sécurite. »»

Le favori - La laiterie de démonstration de La Maison du Gruyere a Pringy
dedie sa présentation au célebre Gruyére AOP. Deux fois par jour, 22 pay-
sans et paysannes livrent le lait de leur production. Une matiére premiéere
de haute qualité issue des prairies verdoyantes et des paturages des
Préalpes. A partir de 9h etjusqu’a 12h30, les visiteurs et visiteuses sont les
bienvenu-e-s pour assister en direct a la fabrication du fromage. Un par-
cours interactif livre les secrets de cette goUteuse création, a déguster en
fin de visite.»

CHIFFRES CLES

Population: 60 habitant-e-s (bourg),
2301 habitant-e-s (commune)
Langue: frangais

Altitude: 830 métres

DATES ESSENTIELLES

Xllles. Premiére mention du Chateau de Gruyeres

1938 Le cantonde Fribourg achete le chateau et le transforme en musée
1998 Inauguration du Musée HR Giger

2009 Ouverture du Tibet Museum

2021 Obtention du label « Best Tourism Villages by UN Tourism »
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BULLE

TRADITION, ARTISANAT ET GASTRONOMIE

Bulle, au pied des Préalpes fribourgeoises, est la deu-
xieme plus grande ville du canton de Fribourg. Au
siécle passé, ce centre économique et commercial
de la région de La Gruyeére était connu de toute la
Suisse pour son marché-concours des taureaux.
Aujourd’hui encore, ces foires aux bestiaux trés
fréquentées prennent régulierement place au centre
d’exposition et de congrés Espace Gruyeére. Ce lieu
dynamique d'échanges et de connaissances abrite
des manifestations variées. A la fin de I'automne, les
épicurien-ne-s et les amateur-trice-s de produits ré-
gionaux se retrouvent au Salon Suisse des GoUts et
Terroirs, une rencontre qui rassemble plus de 270 ex-
posant-e-s de toute la Suisse et de I'étranger. De nom-
breux producteurs et productrices de fromages, de
viandes, de vins ou de légumes du canton de Fribourg
y sont aussi présents.

Au centre-ville, le marché traditionnel du jeudi matin
est réputé pour sa bonne ambiance, son artisanat et

ses aliments de qualité. En juillet et aolt, il s'agrandit
et s'installe dans la Grand-Rue. Plusieurs animations
musicales et la fabrication en «live » de produits du
terroir sont des occasions assurées de partager une
expeérience avec les indigénes. Le chateau construit
par I'’évéque de Lausanne au XllI® siecle occupe une
place importante dans le décor bullois. A ses pieds,
le Musée gruérien présente I'histoire et les trésors
d'une région riche en patrimoine, & découvrir dans
I'exposition interactive « La Gruyére, itinéraires etem-
preintes » (temporairement ferme).

Bulle jouit d'une vie culturelle intense. Concerts et
théatres, festivals et expositions, les différentes
scenes artistiques s'averent vivantes et hétéroclites.
Le Moléson et le lac de la Gruyéere offrent une palette
d’activités et de promenades a deux pas de la ville. En
hiver, la proximité des domaines skiables est un atout
incontestable. Les itinéraires a raquettes de La Chia
sont a cing minutes de Bulle ! »>

‘SUISSE SCHWEIZ:
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MARCHE FOLKLORIQUE

Au coeur de I'été - Chaque jeudi du 3 juilletau 21 aoUlt,
les marchés folkloriques de Bulle réunissent jusqu’a
250 exposants et exposantes qui animent le centre-
ville historique. De quoi remplir son panier de produits
du terroir, legumes ou fromages, mais aussi chiner les
objets hétéroclites des marchand-e-s ambulant-e-s,
bouquinistes, brocanteurs et brocanteuses. Des vi-
sites guidées permettent de vivre pleinement cette
tradition gruérienne.>»»

PROMENADE

VISITE HISTORIQUE

N

TRAIN FONDUE

=,

Le plaisir sur les rails - Chaque hiver, le train
fondue et son ambiance d'époque reprennent du
service. La fondue moitie-moitié et les fameuses
meringues a la double creme s'accordent a mer-
veille avec le paysage pittoresque qui défile tout en
douceur. Ambiance chaleureuse garantie. Les tou-
ristes du monde entier et les Fribourgeois-e-s se
cotoient dans la bonne humeur en se délectant de ce
plattypique.>»

Le sentier des pauvres - Au
début du XlIVve siecle, les moines
empruntaient ce parcours de sept
kilométres au départ de la ville.
Plus tard, les pélerin-e-s s’y enga-
geaient pour se rendre au monas-
tére de la Part-Dieu ou les attendait
une soupe réconfortante. »

DATES ESSENTIELLES

1239 Construction du Chateau de Bulle
1805 Un incendie détruit une grande partie de la ville
1998 Inauguration du centre événementiel Espace Gruyeére

Invitation - Les hétes découvrent le centre de Bulle a leur propre rythme.
Petite pause ici et 13, entre les quelques plaguettes numérotées qui
répertorient les curiosités de ce circuit historique. L’histoire des batiments,
des places, des parcs ou des églises n'aura plus de secrets pour personne.
Un retour en arriére sur un célébre soulevement populaire et sur quelques
personnalités exceptionnelles rend ce voyage dans le temps extrémement
vivant. Brochure et infos pratiques sont a télécharger en ligne. »»

CHIFFRES CLES

Population: 26'749 habitant-e-s
Langue: frangais
Altitude: 771 métres (ville)

2012 Inauguration de I'exposition interactive au Musée gruérien
2018 Ouverture au public du donjon de Bulle
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LA BERRA ET LAC DE LA GRUYERE

DU SPORT EN ALTITUDE ET SUR LEAU

LaBerra,danslaregiondeLaGruyére,estune charmante
zone de loisirs, une montagne de plaisir. La vue specta-
culaire de son sommet a 1719 métres est une surprise
a chaque visite. On y vient de toute part pour observer le
coucher du soleil sur la région des Trois-Lacs et du Jura.
Au premier plan, le lac de la Gruyere et son lle d'Ogoz
plongent I'esprit dans la douceur des vacances, ne se-
rait-ce que pour un soir. A l'opposé, les Préalpes fribour-
geoises rivalisent de beauté avec les Alpes bernoises
enneigees.

Dés le debut du XXe° siecle, la proximite de Fribourg et de
Bulle attire les premiers skieurs et skieuses. Aujourd’hui,
La Berra est accessible en hiver grace au télémixte et
a quatre téléskis. Les remontées mécaniques donnent
acceés a plus de 20 kilometres de pistes, dont quatre
peuvent étre améliorées par de la neige artificielle. Deux
restaurants, I'école de ski, des sentiers de raquettes a
neige et un paradis pour le ski de randonnée font de La
Berra un point de rencontre répute et populaire.

En éte, le domaine est tout aussi apprécié par les ve-

tétistes (Berra Bike Park avec deux itinéraires) que
par les adeptes de la randonnée. La tranquillité de ses
foréts et ses verts paturages sont un havre de paix. Le
caractére authentique du paysage est un répit a la vie
quotidienne et invite a la relaxation. Durant les saisons
d'été etd'hiver, la station estaccessible enfin de semaine
graceauxtransports publics (TPFaudépartde LaRoche).
Plusieurs itinéraires de différents niveaux débutent du
sommet et sont parfaitement balisés. Le Chalet de La
Berra et attire beaucoup d'excursionnistes a l'arrivée du
télémixte. Un sentier panoramique rejoint par exemple
la jolie buvette du Gros Cousimbert. La vue imprenable
sur le Kaiseregg émerveille a tous les coups et 'aventure
peut se prolonger avec une nuit dans I'un des deux re-
fuges de montagne.

Les amateurs et amatrices de sports nautiques trou-
veront leur bonheur au lac de la Gruyére, auprées des
différentes stations de location de canoés, stand up
paddles ou bateaux. Le sentier de la rive, long de
44 kilométres, fait le tour du lac en trois étapes. »
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BERRA BIKE PARK

Fun - Les amateurs et amatrices de sensation fortes
trouvent leur bonheur sur les pistes de descente
VTT de La Berra (1719 m). Chacun son choix parmi
les deux pistes de 600 métres de dénivele: la bleue
«Allieres» (5,4 km) avec beaucoup de flow et de vi-
rages quilonge la piste de ski ou la rouge «La Tscha-
ka>» (3,4 km), plus raide, avec de nombreux sauts et
virages releves qui descend directement sous le téle-
mixte. Le magasin Raboudland-bike met en location le

SPORTS SUR L’EAU

Lacdela Gruyére - C'estle lieuidéal pour se délasser,
mais aussi pratiquer toutes sortes de sports sur I'eau,
seul-e ou en groupe. Le plus joli lac artificiel de Suisse
comporte plusieurs points de départ pour la location
de kayaks, canoés ou stand up paddles, comme Kayak
Aventure/Gruyére Paddle a La Roche. La baignade, la
péche ou encore la location de bateaux, a Corbieres,
permettent de profiter pleinement des moments de
ressourcement etdu terrain de jeu offert par les flots. »

matériel nécessaire. »

AUTOUR DU LAC

r "

iLE D°0OGOZ
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Didactique - La randonnée autour
du lac de la Gruyere et son appli-
cation Novilé s'avérent pleines de
surprises. L'itinéraire est divisé
en sept balades d’environ 1h30 et
traverse entre autres la passerelle
longue de 105 métres prés du bar-
rage de Rossens. »

Excursion - Les gens vivaient dans le village d'Ogoz depuis au moins
10’000 ans jusqu'a ce qu’il devienne une ile en 1948. Le barrage du lac
de la Gruyére a entierement remodelé le paysage. Aujourd’hui, les deux
ruines du chéteau et la chapelle Saint Théodule sont accessibles par
bateau depuis le port du Bry, de mai a octobre (tous les dimanches a 14h et
15h30). Une sortie en groupe ? Les bateaux-taxis naviguent a la demande.
Les fiancés a la recherche d'un somptueux décor feront un mariage de
réve surl'ile 1>

CHIFFRES CLES

Population: 21'611 habitant-e-s (dans les
communes autour du lac de la Gruyére)
Langue: frangais

Altitudes: 673 métres (lac),

1719 métres (sommet de La Berra)

DATES ESSENTIELLES

1934 Mise en service de la premiére remontee mécanique
1947 Construction du barrage et création du lac de la Gruyére
2013 Mise en service du télémixte

2017 Inauguration du nouveau batiment de la station de départ
2018 Inauguration de la descente a VTT et de I'app Novilé
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CHARMEY

LA MONTAGNE ET LE BIEN-ETRE DES BAINS

Charmey et sa région, avec ses mille et une activités,
envoUtent les touristes. La traditionnelle désalpe, son
cortége festif et coloré qui a lieu le dernier samedi
du mois de septembre, a rendu célébre ce charmant
village des Préalpes. Gréce a la télécabine, le som-
met de Vounetz & 1627 metres est a la portée de tout
le monde. Avec sa Vallée des Tyroliennes, les sensa-
tions fortes sont aussi & I'honneur. Neuf cables d'une
longueur maximale de 200 metres procurent deux
heures de plaisir et de glisse a travers un paysage a
couper le souffle. De quoi s'offrir un bol d’air frais et une
grande tasse d'adrénaline en été comme en hiver!
En été, Charmey est un point de départ idéal pour de
multiples randonnées, a pied ou & VTT et le sommet
de Vounetz propose différentes animations autour de
la saison d’alpage. En hiver, le domaine skiable familial
dispose de pistes conviviales et variées et réjouit pe-
tit-e-s et grand-e-s avec le Village hivernal du Bouné

Rodzo. Les Bains de la Gruyére, au centre du village,
garantissent un pur moment de bonheur. Les yeux
perdus dans un décor apaisant, avec les sommets
gruériens en point de mire, I'eau chaude enveloppe le
corps et I'esprit dans une détente totale. Une cascade
d’eau inonde les baigneurs et baigneuses d'un plaisir
voluptueux.

Non loin de 14, prés de Cerniat, une imposante bétisse
deéploie sa magistrale architecture. La Chartreuse de
la Valsainte est établie depuis 1294 dans ces verts pa-
turages. Elle est reconstruite et agrandie par les char-
treux aprés l'invasion francaise en 1863. Aujourd’hui
encore, il n'est pas rare de les rencontrer lors de leur
promenade hebdomadaire. Le Musée de Charmey
propose une immersion dans cette vie ascétique
grace a la restitution d'une chambre monacale. On 'y
présente également I'histoire locale, les traditions et
des ceuvres d'art du passe comme du présent. »»
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BIEN-ETRE
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Les Bains de la Gruyére - Le plaisir sensuel de
'eau et sa douce chaleur débarrassent du stress et
apaisent le corps aprés le sport. Les nombreuses
atmosphéres de cet espace aquatique (piscines in-
térieures et extérieures, hammams, saunas et bains
nordiques) sont sublimées par un panorama fascinant.
Une spectaculaire cascade d’eau singularise le lieu et
etonne tous les hotes. Au premier étage, le massage
au chocolat encourage une expérience de plénitude
inoubliable. »>

FROMAGE

[ 7% 3E

ENVIE DE RANDONNER

Le Chemin du Gruyére - C'est aux XVII® et XVl
siecle que les «barons du fromage » voyagent a tra-
vers la France pour exporter leur fameux Gruyere.
Suivez leurs traces de Charmey a Broc, en passant
par les Gorges de la Jogne. Un parcours pittoresque
fait de galeries rocheuses, de marmites glaciaires et
de ponts en bois, idéal pour les photographes. Pour la
motivation de toute la famille, la promenade passe de-
vant la chocolaterie de la Maison Cailler a Broc (11 km,
3h, facile).»

TRADITION

Immersion - Durant 'été et dans
les chalets Les Invuettes, Hauta-
Chia ou Vounetz, on apprend com-
ment les armaillis traient leurs
vaches et fabriquent a la main Le
Gruyere d’Alpage AOP. Un apercu
du quotidien dans un alpage tradi-
tionnel de La Gruyere 1>

DATES ESSENTIELLES

1920 Construction du barrage et du lac de Montsalvens
2007 Inauguration des Bains de la Gruyére
2011 Mise en service du nouveau télésiége a Vounetz

2012 Inauguration de la Vallée des Tyroliennes a Charmey Aventures

2018 Ouverture de I'espace de la forge a Charmey
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La désalpe de Charmey - Une plongée dans I'dme suisse. Cette féte
traditionnelle marque lafin de la saison a l'alpage etrend hommage au travail
des armaillis qui ont passé quatre mois en montagne. Les hommes portent
fierement le bredzon et les femmes le dzaquillon. Les vaches et les chévres
sont décorées de fleurs, et font tinter leurs plus belles sonnailles. Un public
international participe aux festivités. Aprés le cortege haut en couleur, trois
truculents marchés présentent une riche diversité d'artisanat, de fromage
d'alpage et des specialités régionales. >

CHIFFRES CLES

Population: 2672 habitant-e-s
Langue:francais

Altitude: 900 métres (village),
1627 métres (sommet de Vounetz)
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JAUN

AU PIED DES GASTLOSEN

Le village de Jaun avec le hameau d'lm Fang est la
seule commune alémanique de La Gruyeére. Située
le long de la route qui méne au Col du Jaun dans le
Simmental (Oberland bernois), elle compte quelque
640 habitant-e-s. La cascade qui jaillit au centre du
bourg est réputée pour ses vibrations énergétiques
particulierement puissantes. L'ancienne église fait
office de salle de concert et abrite le Cantorama
(ouvert en juillet et aolt, le dimanche de 14h a 17h).
Le cimetiere avec ses croix en bois sculptées a la
main font partie des curiosités & découvrir. Al'abri de la
chaine des Gastlosen, Jaun conserve une atmosphére
unique dans une nature préservée qui offre de
merveilleuses activités de loisirs. Le Gastlosen-Ex-
press emmene les randonneur-euse-s au Musers-
bergli, point de départ du tour des Gastlosen. Le long
du chemin, un arrét rafraichissant sur la terrasse du

Chalet du Soldat ou a la buvette du Chalet Grat est
incontournable. Pour les grimpeurs et grimpeuses,
les parois vertigineuses des Gastlosen avec plus de
800 voies déploient un terrain de jeu extrémement
apprecié. Le célébre alpiniste Erhard Loretan était ici
comme a la maison. « Le trou de la grand-meére » est
un spectacle naturel surprenant. Visible a partir du
sentier géologique des Gastlosen (3h), cette fenétre
de 15 metres de haut et de cing métres de large est un
trou béant dans la falaise rocheuse. Cette étonnante
perspective, et les légendes qui I'entourent, plaisent
beaucoup aux enfants. En hiver, Jaun offre un domaine
skiable agréable pour tout niveau, les itinéraires pour
les randonnées a ski et a raquettes a neige promettent
des sorties mémorables. Les pistes de ski de fond, les
plus enneigées de la région, et la piste de luge de six
kilomeétres de long sont trés populaires. >

FRICOURG

SUISSE SCHWEIZ
SWITZERLAND
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LE SECRET DE P’HIVER
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RANDONNEE

Hiver - Les Gastlosen recelent un trésor qui ne se voit
gu'en hiver quand le soleil se glisse dans un trou de la
montagne. Depuis la station supérieure du domaine
skiable, une marche de quelques minutes rejoint le point
d'observation optimal. Ici commence également la piste
de luge de six kilométres et permet de rallier Jaun. Entre
Jaun et Charmey, les skieur-euse-s de fond s'entrainent
sur 2 x 10 kilomeétres. Tous les soirs, une boucle de quatre
kilométres estilluminée.»

CASCADE

Gastlosen - Le tour des Gastlosen est pour beau-
coup le plus beau du canton de Fribourg. La boucle
de 855 meétres de dénivellation promet cing heures de
paysages sauvages. Il est aussi possible de rejoindre
Jaun en trottinette, six kilomeétres de descente | Toutes
les informations sur les itinéraires ou les buvettes
d’'alpage Chalet du Soldat et Chalet Grat sont a trouver
enligne.»

CROIX EN BOIS

Au plus prés de la nature - La
cascade de Jaun restitue toute
la puissance de la montagne.
L'eau de la Vallée des Morteys a
1888 metres d'altitude, traverse les
roches dans un voyage souterrain
de dix jours pour finalement émer-
ger au coeur du village. >

DATES ESSENTIELLES

1945 Inauguration du Chalet du Soldat

1992 Inauguration du Cantorama

2011 Mise en service du télésiege Gastlosen-Express
2014 Inauguration de la piste de luge

2017 Rénovation de I'hétel Wasserfall

Union fribourgeoise du Tourisme
+41 (0)26 407 70 20

media@fribourg.ch
www.fribourg.ch

Etonnant - Le cimetiére de I'église catholique St. Stephan au centre
de Jaun est unique et surprenant. En 1948, Walter Cottier sculpte une
premiere croix funéraire pour son grand-pére. Les habitant-e-s appré-
cient son travail et par la suite beaucoup d’autres ceuvres du méme genre
sont ajoutées. Les sculptures montrent le métier ou les activités préférées
des défunt-e-s et racontent leur vie. La scéne est protégée par un toit de
tavillons. Depuis la mort de I'artiste, Reynold Boschung poursuit cette tradi-
tion & découvrir librement. »»

CHIFFRES CLES

Population: 647 habitant-e-s
Langue: allemand
Altitude: 1050 metres

library.fribourg.ch
#fribourg @ €ind X P
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UN PAYS DE CCEUR

MOLESON

LE BALCON DE LA SUISSE ROMANDE

Situé sur un plateau a 1100 métres d'altitude, la petite
station de Moléson-sur-Gruyeres surplombe le bourg
mediéval de Gruyéres ainsi que la plaine des Marches.
Accessible a tout le monde grace au funiculaire et au
téléphérique, le sommet du Moléson, a 2002 metres,
est le point de vue le plus populaire de la région,
un véritable balcon des Préalpes. Cette promesse
d'un panorama époustouflant avec un champ
d'observation a 360° s'étend du lac Léman au Jura, et
du Mont-Blanc aux sommets de I'Oberland bernois.
Durant la saison hivernale, le domaine est célébre
pour son illustre piste noire, ses quatre kilometres de
luge ou ses sentiers de raquettes a neige. En éte, la
montagne incite a parcourir des trésors d'excursions.
Les randonneur-euse-s de tout age s'émerveillent
le long de la créte surplombant les paturages, profi-
tant pleinement du grand air. Les sportif-ve-s aguer-

ri-e-s sont nombreux-ses et s'entrainent sur les pas-
sages les plus raides. Les vététistes profitent du tout
nouveau Bike Park ou longent les flancs du Moléson
suivant litinéraire du Panorama-Bike en direction
des Paccots, tout en reprennant leur souffle et en se
rafraichissant sur la terrasse d’'une buvette d’alpage.
Ausommet, le restaurant d’altitude propose différentes
soirées a theme tout au long de I'été - 'occasion de
profiter du coucher de soleil tout en savourant de
délicieux plats. En plus de ces activités, les plus té-
meraires S'aventurent sur deux vertigineuses Vie
Ferrate parfaitement sécurisées. Pour la descente,
rien de plus désopilant que la piste de bob-luge ou
le dévalkart, toute la famille s'en réjouit. Et pour un
retour dans un cadre plus paisible, rendez-vous au
mini-golf. »»



https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/moleson-sur-gruyeres/
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ADRENALINE
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Sensations fortes - Le Parc de loisirs de Molé-
son-sur-Gruyeres ravit toute la famille. En été, le téléski
du village se mue en transporteur de dévalkarts; ces
karts tout-terrains dévalent une piste de 500 metres.
Le bob-luge propose une descente a son rythme
grace au frein, sillonnant entre forét et paturages. »
Sur la face nord du Moléson, la Via Ferrata de la Face
et celle plus facile du Pilier conduisent toutes deux au
sommet (2002 m) en trois heures et demie face a un
superbe panorama. »

FONDUE

Romantisme - Tous les vendredis
et samedis soirs d'été, les remon-
tées meécaniques emmenent les
hétes au sommet du Moléson. lls y
dégustent des tapas, des burgers
ou une fondue moitié-moitié touten
profitant du soleil couchant. Réser-

vation obligatoire.»» régionales.»

DATES ESSENTIELLES

1963 Premiére saison hivernale du domaine skiable de Moléson

2011  Mise en service du nouveau téléphérique

2014  Jubilaire de la station du Moléson

2023 Mise en service du nouveau télésiege Les Joux
2024  Inauguration du nouveau Bike Park Moléson

Union fribourgeoise du Tourisme
+41 (0)26 407 70 20

media@fribourg.ch
www.fribourg.ch
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SENTIER DES FROMAGERIES

Expérience - Le chemin qui relie la fromagerie
d’alpage de Moléson-sur-Gruyéres a La Maison du
Gruyere a Pringy est une excursion riche etinstructive.
La randonnée d'environ deux heures est un veri-
table bol d'air frais et passe devant plusieurs chalets
historiques.. Elle offre toujours une vue imprenable
sur Le Moléson. L'itinéraire via la route des Reybes
conduit a l'authentique buvette Les Mongerons ou un
délicieux repas cuisiné au feu de bois est servi de mai
a septembre. >

FROMAGE DE MONTAGNE

Voyage dans le temps - La fromagerie de Moléson est un chalet
traditionnel au toit de tavillons du XVII¢ siécle. Il s'agit d’'un monument
emblématique visité par les indigénes et les touristes qui font ici un bond
dans le passé. De mai a septembre, I'armailli explique son travail lors
de la sortie des fromages a 9h45. C'est ici une belle occasion de se fa-
miliariser avec les us et coutumes alpestres et de profiter ensuite d'un
repas sur la terrasse extérieure. Le magasin propose des spécialités

CHIFFRES CLES

Population: 209 habitant-e-s (village),
2301 habitant-e-s (commune)
Langue: frangais

Altitude: 2002 meétres (sommet)
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LES PACCOTS -

RETOUR AUX SOURCES

La Veveyse a la périphérie sud du canton de Fribourg
jette régulierement son regard en direction de Vevey
et du lac Léman. Idéalement située entre Fribourg
et Lausanne, cette région attire les visiteur-euse-s
en eté comme en hiver. Les activités de loisirs y
sont nombreuses, et l'air revigorant. Quand la neige
recouvre Les Paccots et Rathvel, les fans de la glisse
s’en donnent a coeur joie. Les randonneur-euse-s
y trouvent un impressionnant réseau de sentiers
raquettes. Les promenades balisées dans ce décor
preéalpinfontoublier I'agitation du quotidien en quelques
minutes. La patinoire couverte des Paccots prometdes
rencontres amicales aisées et amusantes.

En été, le VTT est roil La région et son panorama
sauvage, ses restaurants de montagne et ses buvettes
d'alpage se dénichent & pied ou a vélo. On y déguste
toutes les spécialités traditionnelles fribourgeoises:
la soupe de chalet, les fondues et bien sar, les merin-

LA VEVEYSE

gues aladouble créeme. Les épicurien-ne-s combinent
exercices physiques et plaisirs gustatifs grace aux
sentiers gourmands qui sillonnent la région. Le sen-
tier thématique «Trésor des bois» dans le magnifique
paysage de La Corbetta est idéal pour une découverte
ludique de la nature, agréable en famille.

Le lac des Joncs fait partie des réserves protégées
de la région. Ce lac de montagne trés profond et vieux
de 5000 ans est une frayére pour les amphibiens.
Libellules et crapauds en voie de disparition y trouvent
refuge. Le Niremont est classé parmi les sites mare-
cageux d'importance nationale. Ses prairies humides
sont un véritable écosystéme pour de nombreuses
plantes d'exception. Les marcheur-euse-s visitent ses
zones de tourbiére sans I'impacter grace aux sentiers
de copeaux de bois. Des panneaux d'information et
des jeux sensibilisent le public et favorisent ainsi la
protection de ces paysages fragiles. »

o
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SUISSE' SCHWEIZ
SWITZERLAND



https://fribourg.ch/fr/les-paccots/

LES PACCOTS)
SLAVEVEYSE~

BENICHON

Festin et cortéege - Durant un long week-end, le
chef-lieu de la Veveyse se voue totalement a la féte
de la Bénichon. Le samedi, on y trouve un marché
avec plus de 100 stands et le soir une féte joyeuse.
Le dimanche se déroule sous le signe du cortége des
groupes folkloriques, lancers de drapeau, Barbus de
La Gruyere, cors des Alpes, cheeurs d’armaillis et fan-
fares. Les hotes d'ici et d'ailleurs font honneur aux de-
lices traditionnels du menu de Bénichon. »»

PETANQUE

D~

—_—
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Ludique - Subtile mélange entre
la pétanque et le curling, la pé-
tanque sur glace est une activité
conviviale, parfaite pour animer
les vendredis soir en famille, entre
ami-e-s ou collegues. Des forfaits
sontdisponibles auprés de I'Office
du tourisme. >

—

Fa
-

DATES ESSENTIELLES

1938 Ouverture de la premiére remontée mécanique des Paccots

2000 Inauguration des Sentiers Gourmands
2024 Inauguration du sentier thématique Trésors des Bois

Union fribourgeoise du Tourisme
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SENTIERS GOURMANDS

1

Expériences culinaires - La région offre l'alliance
idéale entre nature et expériences gourmandes.
Différents parcours balisés marient la randonnée
avec les plaisirs de la table, aux noms aussi évoca-
teurs que le Petit Gourmand (1,5h), I'Epicurien (2h)
ou le Panoramique (4h). Ce dernier tracé de 13 kilo-
meétres emmeéne les randonneur-euse-s de buvette en
buvette, avec comme fil rouge un menu fribourgeois
typique. Forfaits en vente auprés de I'Office du tou-
risme, sur réservation deux jours a l'avance. »

Gourmand - Quoi de mieux que de combiner effort physique et gour-
mandise ? Selon la saison, la randonnée a pied ou en raquettes suit un
itinéraire balisé. A 'endroit de votre choix, faites une pause bien meéritée
en pleine nature et installez-vous confortablement pour sortir votre kit
fondue. Tout est prét: caquelon, réchaud, fourchettes, pain, saucisson
et au choix, vin, biére ou jus de pomme. Réservation obligatoire 48h a
'avance et materiel a récupérer au Point Info des Paccots. »

CHIFFRES CLES

Population: 1200 habitant-e-s (village
des Paccots), 21’189 habitant-e-s
(district de la Veveyse)

Langue: frangais

Altitude: 1061 métres (Les Paccots)
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SCHWARZSEE

DES VACANCES FAMILIALES INOUBLIABLES

Le romantique Lac Noir de 0,5km? est lové dans
les Préalpes fribourgeoises et appartient, comme la
localité de Schwarzsee, au district germanophone de
la Singine. Selon la lumiére, il brille de reflets turquoise,
bleu foncé ou noir de jais. Les prairies et les arbres
bordent la rive la plus plane, ce qui contraste joliment
avec les cimes calcaires et les crétes rocheuses. La
réserve naturelle de la vallée de la Brecca, retenue au
patrimoine national, fait partie des plus belles et plus
sauvages vallées alpines de Suisse. Le role des gla-
ciers dans la création du paysage est évident.

En parlant de glace: celui ou celle qui se rend a
Schwarzsee en hiver espére le grand froid. Sur le lac
de montagne gelé, on prend deux fois plus de plaisir a
patiner, jouer au hockey, faire du ski de fond ou se
promener! Depuis plus de 35ans, a la nuit tombée,
Schwarzsee propose l'attraction par excellence: des
palais et des grottes de glace invitent & découvrir
une féerie de lumiére. Pour les enfants, le toboggan

de glace illuminé est un must. Le domaine skiable de
Schwarzsee est également apprécié par les familles
notamment avec son nouveau tapis roulant au pied
des pistes.

Schwarzsee est le lieu idéal pour un été actif a la mon-
tagne. Le sentier Kneipp autour du Lac Noir offre un
rafraichissement apprécié lors des chaudes journées
d’été. Chemins de randonnée panoramiques, sentier
de la sorciére pour les enfants, superbes tracés de
VTT, parcours et Bike Park, mini-golf, stand up paddle,
baignade, péche, canog, luge d'été, trottinette géante,
il y en a pour tous les gouts. Depuis 'éte 2024, le
pumptrack de Plaffeien promet des vraies montées
d’adrénaline! Schwarzsee soigne sa réputation de
destination proche de la nature de diverses maniéres.
Il était une fois... Oui, nombreux sont les contes et
légendes qui circulent sur Schwarzsee. Pourquoi le
Lac Noir se nomme-t-il ainsi? La légende veut que le
géant Gargantua s'y soit lave les pieds. >



https://www.fribourgregion.ch/fr/schwarzsee/
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LA DESALPE

Tradition - Une allégre procession célébre chaque
automne la fin de la saison & I'alpage. Des centaines
de vaches et de chevres ornées de fleurs reviennent
dans la vallée aprés quatre mois passeés sur les
paturages qui surplombent le Lac Noir. Les armaillis
et leur famille portent leurs costumes traditionnels et
se réjouissent de partager cette féte avec les nom-
breux-ses invité-e-s du monde entier. Un marché
folklorique et beaucoup de musique couronnent le
cortege.»

PALAIS DE GLACE

BOUCLE DU CCEUR SINGINE

Circuit a vélo électrique - La Boucle du Cceur de la
Singine n° 299 va devenir culte. La Singine, «une ri-
viere sauvage des Alpes par excellence» selon le
WWEF, vaut d’étre explorée totalement. Les vallées flu-
viales naturelles avec de belles prairies, foréts et col-
lines, forment le doux paysage des Préalpes et invitent
al'exploration avélo ou vélo électrique: c’est parti pour
72 kilométres a explorer la Singine. Vous pouvez com-
mander en ligne un guide gratuit de la route. >

LE SANCTUAIRE BRECCASCHLUND

Magie de I'hiver - Toboggan, ba-
teau pirate, colline des pingouins,
grottes ou igloos: une féerie illu-
minée attend le public bien emmi-
touflé prés de Schwarzsee. Apres
la visite, la buvette «Yyschstuba»
propose de délicieux mets. »

DATES ESSENTIELLES

XIXes. L'eau de source contenant du soufre est utilisée en cure cicatrisante

1996 Le paysage de lavallée de la Brecca estinclus dans I'inventaire fédéral
des paysages et monuments naturels d'importance nationale (IFP)

2020 Inauguration de la place de jeu «Au pays des dragons du Kaiseregg»

ala Riggisalp
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Randonnée - Le circuit de quatre heures dans la réserve naturelle de la
Brecca débute en altitude, a l'arrivée du télésiege de Riggisalp (1493 m).
Formé par le glacier, ce paysage sauvage est entouré de roches de cal-
caire qui s'élevent au-dessus des paturages verdoyants. Le décor est par-
fait pour une fondue a la buvette d'alpage St. Antoni Brecca (1400 m). Envie
de douceurs? Savourez les meringues a la creme double du chalet Hubel
Rippa (1140 m) avant votre retour a Schwarzsee. »

CHIFFRES CLES

Population:

660 habitant-e-s (village de Schwarz-
see), 3694 habitant-e-s (commune)
Langue: allemand

Altitude: 1047 métres
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UN RICHE PATRIMOINE

LaVieille-Villede Fribourg, chef-lieuducanton,estl'une
des plus belles de Suisse. Nichée dans les meéandres
de la Saring, elle posséde un charme indéniable dd en
partie a I'excellente conservation de ses 200 facades
gothiques et a sa cathédrale St-Nicolas. Cet ensemble
mediéval est considéré comme le mieux conservé
d’'Europeetleplusgrandde Suisse.Lesdeuxkilométres
de remparts de la ville sont librement accessibles sur
de longues distances et promettent des points de vue
uniques sur la cité. La réalité augmentée du visioguide
«Fryburg 1606 plonge les visiteur-euse-s dans
le passé. A ne pas manquer: I'Espace 1606 avec sa
maquette de 52 m? (1:250). La ville abrite également
quelques ceuvres des célébres artistes Jean Tinguely,
Nikide SaintPhalle et Mario Botta. Ses 14 ponts ne sont
pas seulement un lien entre la partie alémanique et
francophone, mais ils comportent aussi une ri-
chesse architecturale incontestable. Le plus ancien

date du XIlI® siecle tandis que le plus récent, le pont
de la Poya, a été acheveé en 2014. Les musées in-
vitent a la découverte de l'art, de I'environnement,
du patrimoine, mais aussi a l'univers des marion-
nettes ou des machines a coudre! Le jardin bota-
nique, Iui, propose d’approfondir ses connaissances
a lextérieur. A quelques pas, les hotes comblent
leurs petites fringales au café historique de Chocolat
Villars. Les sculptures en chocolat de Jorge Cardoso
ala Rue de Lausanne sauront ravir les visiteur-euse-s.
Les grands appétits seront eux assouvis grace au cir-
cuit gastronomique «Taste my Fribourg». Cing dé-
gustations savoureuses définissent cet itinéraire qui
donne un trés bon apercu des trésors culinaires de la
ville, de quoi ouvrir I'appétit. La gastronomie, avec un
vaste choix allant de restaurants traditionnels aux lieux
de haute cuisine en passant par des établissements
branchés, ainsi que la culture attirent les hotes. »»



https://www.fribourgregion.ch/fr/fribourg/

Populaire - Fribourg a créé un itinéraire de golf ur-
bain en 2008. Le parcours de 18 trous qui méne
du centre a la Basse-Ville est une fagon ludique de
découvrir la cité, particulierement apprécié par les
groupes d'ami-e-s ou les familles. Les vieux ponts,
le funiculaire et d’autres curiosités n'auront plus de
secrets pour les golfeur-euse-s. Cette activité est
incluse dans la «Fribourg City Card» comprenant
€galementle petittrain, les transports publics ainsi que
de nombreux autres sites touristiques. >

ORIGINAL

Contemporain - Les amateurs et
amatrices d'art trouvent a I'Espace
Jean Tinguely - Niki de Saint Phalle
un bel hommage & ce couple
d'artistes. Plusieurs sculptures de
l'artiste fribourgeois (1925-1991)
cotoient dans un contraste saisis-
santles ceélebres Nanas. >

DATES ESSENTIELLES

1157 Fondation de la ville par le duc Berthold IV de Zaehringen

1481 Adhésion du canton de Fribourg a la Confédération
1889 Fondation de I'Université de Fribourg

2020 Nomination du Visioguide au Milestone, prix officiel du tourisme suisse

2023 Fribourg est désignée « Ville du Golt 2023 »
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AU MOYEN-AGE

Voyage dans le temps - «Fryburg 1606 est une
experience immersive en ville de Fribourg. Grace a la
réalité augmentée, les ruelles et 'ensemble des for-
tifications reprennent leur aspect de 1606. Le visiteur
ou la visiteuse rencontre les habitant-e-s dans leur vie
quotidienne et suit I'intrigue d’'un mystére a résoudre.
L'Espace 1606 au Werkhof, avec sa maquette de
52 m?(1:250), inspirée du plan Martini de 1606, permet
de découvrir tant la fondation que I'évolution de la ville
de Fribourg. >

ST-NICOLAS ET SES BISCOMES

Tradition - Depuis 1906, les étudiant-e-s du College Saint-Michel orga-
nisent avec beaucoup de succes la féte de la Saint-Nicolas, saint patron
de la ville de Fribourg. En fin d’aprés-midi, il déambule dans les rues bon-
dées en distribuant des biscomes. Son discours a I'humour sarcastique
est attendu par la foule avec le plus grand des engouements. Déclamé
du balcon de la cathédrale, il est le point culminant de la soirée. Plusieurs
marchés garantissent une ambiance chaleureuse. Vendredi 5 a dimanche
7 décembre 2025.>»>

CHIFFRES CLES

Population: 39'269 habitant-e-s (ville),
84'347habitant-e-s (agglo)

Langues: francais et allemand
Altitude: 610 métres
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ROMONT ET SA REGION

LE PAYS DU VITRAIL

Aseulement une vingtaine de kilométres au sud-ouest
de Fribourg, la ville de Romont a su préserver son
atmosphere médiévale. Le chef-lieu du district de la
Glane séduit par sa riche histoire et son patrimoine
culturel, sans oublier ses paysages naturels a admi-
rer depuis la colline qui abrite sa vieille-ville. Romont
vient d'ailleurs du latin « rotundus mons » qui signifie
« colline ronde ». L'imposant mur d'enceinte qui en-
toure le bourg protége jalousement ses rues pavees
étroites et ses maisons patriciennes, témoins de I'his-
toire régionale. Le célébre chateau de Romont, joyau
du XIIl® siecle, accueille aussi le Vitromusée, Musée
Suisse du Vitrail et des Arts du verre contemporain, qui
expose de magnifiques piéces datant du Moyen-Age a
nos jours. De précieux vitraux de différentes époques
ornent par ailleurs les églises et autres édifices de la
région, érigeant Romont en capitale du vitrail. En plus

de son chéateau, la cité cache des trésors architectu-
raux tels que la collégiale Notre-Dame de I'’Assomp-
tion, avec son style gothique flamboyant, I'abbaye
cistercienne de la Fille-Dieu, un ancien monastére
capucin etde nombreux autres batiments a découvrir.
Aux alentours, les beautés naturelles invitent a sillon-
ner larégion a pied ou a vélo. Les collines verdoyantes
etles prairies parsemées de fleurs sauvages, selonles
saisons, sont idéales pour des randonnées paisibles.
Les adeptes de cyclisme peuvent également s’aven-
turer sur plus de 200 km de pistes balisées. Le fameux
« Sentier du Vitrail », un parcours modulable a pied ou
aveélo, combine des découvertes culturelles et des ba-
lades dans la campagne. A la force du mollet, les plus
téméraires pousseront la visite jusqu’a la petite ville de
Rue ou au Musée du papier peint de Méziéres. »»



https://fribourg.ch/fr/romontregion/

MUSEES DE LA MATIERE
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Verre et papier peint - Le Chateau de Romont est un
digne écrin pour le Vitromusée. Entierement dédiée
aux arts du verre, sa collection comporte de précieux
etfascinants vitraux ainsi que des peintures sous verre
et des ceuvres du Moyen-Age a I'époque contem-
poraine. » Le Musée du papier peint au Chateau de
Méziéres marque son originalité par des expositions
qui expérimentent toute I'étendue historique et mo-
derne de I'élaboration du papier peint. >

LE PIED TOTAL

e R o e o

Expérimentation - Le parcours pieds nus aiguise tous
les sens. Frédéric Perritaz, le maitre de ce royaume de
verdure a Villarimboud, raconte: «Aprés un voyage
danslanatureriche en anecdotes, les pieds se sentent
totalement libérés et la téte aussi.» Dans le jardin de
'ancien moulin, le sentier traverse des massifs de
plantes sauvages aux noms évocateurs, un periple de
senteurs et de couleurs. Les plus intrépides peuvent
méme dormir dans les arbres. »»

CIRCUIT SECRET CITES MEDIEVALES

Nouveau - Poussez les portes
des batiments médiévaux de Rue.
Ce Circuit Secret sons et lumiéres
traverse cing lieux fantastiques
imaginés par les artistes fribour-
geois Samuel Embleton et Arnaud
Dousse. »

DATES ESSENTIELLES

1240 Fondation de Romont par le duc Pierre Il de Savoie

1981 Ouverture du Musée Suisse du Vitrail (aujourd’hui Vitromusée)
2006 Réameénagement/extension du Vitromusee a l'art du verre en général

2019 Ouverture du parcours didactique Vitroparcours
2024 Ouverture du Circuit Secret Rue
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Patrimoine historique - Les deux jolies villes meédiévales de
Romont » et Rue » se dévoilent au travers de visites libres ou guidées.
A pied, le circuit historique de Romont ou la balade Intra-muros a Rue
font le pont entre passé et présent, a la découverte de nombreux
batiments historiques. Chateaux, enceintes, tours, églises, Maison du
Sage, couvent ou aumodnerie vous attendent au détour des ruelles, sans
oublier les charmes des villages environnants.

CHIFFRES CLES

Population: 6026 habitant-e-s (com-
mune de Romont),

25’987 habitant-e-s (région)
Langue: frangais

Altitude: 780 métres
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MORAT/MURTEN

LA PERLE DU LAC

Morat, chef-lieu du district du lac, plait a tous les
coups! Les labels « Best Tourism Villages by UN
Tourism » et « Village suisse de I'année », obtenus
respectivement en décembre 2022 et en juin 2024
par la cité des Zaehringen, en sont la preuve. Elle
enchante par sa situation idyllique au bord du lac de
Morat. Depuis le Moyen-Age, la ville se blottit der-
riere ses remparts protecteurs. Ceux-ci sont presque
entierement conservés et accessibles a qui veut
les explorer. Une authentique aventure qui ne pas-
sionnera pas uniquement les enfants. Douze tours
de fortifications, donjons, escaliers et pieces mys-
térieuses font revivre I'histoire mouvementée de la
région. Encore aujourd’hui, on commémore la ba-
taille de Morat, le 22 juin 1476, quand les Confédéreés
ont vaincu I'armeée du duc de Bourgogne. Charles le
Téméraire a ici perdu son légendaire courage. Les
passionné-e-s  d’histoire  approfondissent leurs

connaissances au museée de Morat sis dans le vieux

moulin en dehors de I'enceinte de la ville. En octobre, la
course Morat-Fribourg célébre de maniére sportive ce
passé glorieux. En juin, les jeunes Moratois-e-s com-
memorent eux aussi ce marquantfait historique durant
le cortége de la Solennité qui déploie un arc-en-ciel
de fleurs. Les ruelles pittoresques, les arcades et les
fontaines de pierre qui bordent les maisons de ville
sont le prélude d'un aprés-midi de flanerie, hors du
temps. Au pied du chateau, le lac est un saphir tantot
bleu, tantot vert. La vue se prolonge jusqu’au vignoble
du Mont Vully, ou sont cultivés plus de vingt sortes de
cépages, chasselas et pinot noir en téte. Le délicat
breuvage se déguste dans un restaurant embléma-
tique de la vieille-ville ou le long de la berge animée du
bord du lac, éventuellement accompagné d’'un pois-
son de la région. Une pause gourmande, avant de se
décider entre culture, promenades en bateau, plages
balnéaires, circuits a vélo ou autres plaisirs. »»



https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/

Balade gourmande en e-bike - Pour ce tour du lac
de Morat en e-bike, n'oubliez pas le maillot de bain et
le carnet de bons. En route pour de magnifiques pay-
sages et des saveurs authentiques. A Morat, ne man-
quez pas le légendaire Nidelkuchen, au Mont Vully, ce
sera I'heure des filets de perches! Le Beach House
de I'Hotel Bad Murtensee vous accueille pour I'happy
hour au coucher du soleil, avec un verre de chasselas
subtil et délicat ou un intense sauvignon blanc. >

VOGUER SUR LE LAC

Flots bleus - Une sortie en bateau peut étre roman-
tique, gourmande ou, dans le cas de I'Attila Boutique
Boatel, trés branchée. La compagnie de navigation
sur les lacs de Neuchétel et Morat LNM vous emme-
nera voguer pour une balade d’environ 1h15. Montez
a bord a Morat et descendez par exemple au village
de Praz pour y découvrir la région viticole du Vully.
Diverses offres sont proposées tout au long de 'année
parla LNM.>>

DINE AND LIGHT MORAT, VILLE DE LUMIERES

Envoitant - Ce diner a cing plats
servi a I'hotel Bad Murtensee
jusqu'au 31 mars s'accompagne
d’'une scénographie lumineuse
sur les éléments. Une version
plus traditionnelle avec fondue
est également disponible dans
les chalets itinérants. »

Morat s’illumine - Depuis 2016, Morat offre a ses habitant-e-s et vi-
siteur-euse-s des moments féériques durant la saison froide. Au
mois de janvier, la ville s’illumine pour le Festival des Lumiéres de
Morat. Plus de vingt arteplages y sont présentées au cceur de la
vieille-ville et au bord du lac. La neuvieme édition du Festival se
tient du 15 au 26 janvier 2025 (10° edition du 21.1 au 1.2.2026). »
En complément, le Circuit Secret Morat Lumiéeres vous fera découvrir des
'automne 2025 divers lieux cachés dont vous seul-e-s avez les clés. Il in-

vite & un voyage au pays des lumieres et des réves. »»

DATES ESSENTIELLES

515 Premiere mention en tant que tribunal « Muratum »
1170 Lafondation de la ville sous les Zaehringen
1476 Bataille de Morat, victoire des Confédérés suisses

2002 Exposition nationale «Expo. 02 », mise en place du monolithe sur le lac
2022 Obtention du label « Best Tourism Villages by UN Tourism »
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UN PAYS DE COCAGNE

Le Vully, ses douces pentes et son exposition enso-
leillée s'inscrivent comme la Riviera du lac de Morat.
Avec seulement 653 métres d'altitude, le Mont Vully
posséde malgreé tout un incroyable point de vue. De
son sommet, I'norizon s'étend sur les vignobles et le
lac de Morat jusqu’aux cimes enneigées des Alpes
bernoises. Ily a 2000 ans, la civilisation romaine ne s'y
est pas trompée en plantant les premiéres vignes sur
les coteaux du lac. Aujourd’hui encore, la viticulture
caractérise les villages du versant sud, de Métier a
Guévaux en passant par Praz et Lugnorre. Les vigne-
ron-ne-s des cantons de Fribourg et Vaud y produisent
d’'excellents crus. Avec 150 hectares de vignes, soit
1% du vignoble suisse, le Vully est une petite mais trés
belle région viticole. Aprés deux corrections des eaux
(1868-1891 et 1962-1972), le Grand Marais est deve-
nu l'une des plus importantes zones maraicheres de
Suisse. Environ 60 sortes de légumes sont cultivées

dans ce vaste jardin potager. Vin, poissons et légumes
delarégion! C'estsur, le Vully estle paradis des épicu-
rien-ne-s. Une terre de plaisir que I'on approche tout
en douceur, en bateau par exemple. Le Vully se dé-
couvre aussi au travers de ses sentiers panoramiques
oule long du sentier viticole. Les amateur-trice-s d'his-
toire et les enfants en quéte d’aventures visitent les
grottes du Vully au-dessus de Motier. Ces anciennes
fortifications militaires ont été creusées dans la mo-
lasse par I'armée suisse durant la Premiére Guerre
mondiale. L'exploration nécessite une lampe de
poche. La région du lac de Morat, pionniére en matiére
de réseau cyclable, possede de nombreux itinéraires
de tous niveaux. Avec le slowUp Lac de Morat, elle
est aussi précurseure des journées découvertes de
mobilité douce. Le tour du lac de 33 kilométres sans
difficulté majeure peut s'étaler sur une journée ou étre
raccourci par une croisiére en bateau. »

X
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https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/vully/

Dégustation - La visite d'un domaine viticole est une
magnifiqgue expérience. En saison, de nombreuses
caves accueillent le public du mercredi au samedi et
proposent également, sur réservation, des visites priva-
tives avec deégustation. Le week-end de Pentecote, tous
les domaines ouvrent leurs caves et font découvrir les
produits des 150 hectares de vignes qui font du Vully la
plus petite des grandes régions viticoles de Suisse. En
septembre, les épicurien-ne-s se rendent a la féte des
vendanges du Vully a Praz. »

-

UN INCONTOURNABLE

Spécialité régionale - Le gateau du Vully, sucré ou
salé, fait partie du patrimoine culinaire suisse. Un in-
contournable des festivals régionaux. Anni Simonet
de la cave du Petit Chateau a Motier sert ce classique
de l'apéritif lors de la dégustation d'un verre de vin
blanc de son cru. Les gateaux au lard et cumin ou au
sucre se distinguent par leurs «trous d’amour », pour
encore plus de gourmandise ! Vous pouvez acheter le
gateau du Vully a la boulangerie Guillaume a Sugiez. >

BALADES LE VULLY A LA CARTE

Gourmand - Les épicurien-ne-s
suivent la Route gourmande du
Vully (28 juin 2025) ou la Balade
gourmande e 19 juillet 2025
afin de déguster les délicieuses
spécialités de la région du Vul-
ly, comme le vin et le gateau du
Vully. >>

DATES ESSENTIELLES

558 av.J.-C. Premiere mention du nom Vistilius pour Vully et plantation

des premiéres vignes par les Romains

2011 Premiére région viticole intercantonale AOC (cantons FR et VD)

Vully a la carte - En un peu moins de deux heures, des guides passion-
né-e-s transmettent leurs nombreuses connaissances et anecdotes. Les
curiosités sont vastes, qu'il s'agisse du patrimoine architectural des
différents villages, du sentier viticole, du sentier botanique ou du sentier
historique (visite de 'Oppidum celtique, du Réduit et des grottes du Vully), les
visiteur-euse-s seront conquis-e-s. Le tour se termine ensuite par une vi-
site de cave chez un-e vigneron-ne ou par un repas a trois plats. >

CHIFFRES CLES

Population: 4452 habitant-e-s
Langues: francais 56%, allemand 30%
Altitude: 431 métres

2019 Prix d’encouragement de la Poste pour le sentier historique
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LAND

LE PLUS GRAND POTAGER DE SUISSE

La magnifique région du Seeland se trouve & cheval
entre les cantons de Fribourg, Berne et Neuchétel. Sur-
nommeée le Grand Marais, c'est aujourd’hui une zone
prospere, agréable a vivre et a visiter. Il n'en a pourtant
pas toujours éte ainsi et il y a a peine 150 ans les inon-
dations mettaient en péril son équilibre agricole et éco-
nomique. Les deux corrections des eaux du Jura ont
permis d'y remédier, la premiére entre 1868 et 1891 etla
seconde entre 1962 et 1973. La déviation de I'Aar dans
le lac de Bienne, I'abaissement du niveau des lacs ou
encore l'élargissement des canaux ont donné un nou-
veau visage a ce territoire. Le Seeland est aujourd’hui
reconnu pour ses terres cultivables, gagnant le titre de
« plus grand jardin potager de Suisse ».

Avec ses paysages de cartes postales, la région de-
vient donc naturellement le paradis des fans de sports
et de randonnées. La Course de Chiétres, en allemand
Kerzerslauf, réunit des milliers de coureur-euse-s
chaque printemps pour I'épreuve principale sur une

distance de quinze kilométres. Le Papiliorama attire
aussi dans le Seeland les familles venues admirer ses
papillons multicolores, ses oiseaux tropicaux et ses
mammiferes fascinants. Les amateur-trice-s de vélo et
de skating ne sont pas en reste, sillonnant les itinéraires
SuisseMobile accessibles au plus grand nombre. QuU'il
fait bon flaner le long des vastes champs agricoles.

Ces dernieres années, le projet de développement re-
gional « Légumes bio du Seeland » a permis de mettre
en valeur plus de 60 variétés de légumes cultivées
par les familles paysannes. Sentiers maraichers, vi-
sites d'exploitations bio ou panneaux didactiques font
la part belle & ce patrimoine vivant. Morat Tourisme
organise également des manifestations populaires
comme la Balade des légumes bio ou « Saveurs bio »
en septembre. De magnifiques occasions de sensi-
biliser jeunes et moins jeunes a l'importance de préser-
ver cesterres nourricieres. »



https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/chietres-et-le-seeland/

Peu importe la saison - Le milieu humide de la man-
grove a Kerzers abrite plus de 1000 papillons et bien
d’autres découvertes exotiques. Les animaux noc-
turnes pointent leur nez grace au Nocturama, pen-
dant que le Jungle Trek permet de se plonger dans la
forét tropicale d’Amérique centrale. Avant de repartir,
une halte au Jungle Restaurant et a la boutique s'im-
pose. Une aventure a vivre en famille | »»

A LAVENTURE

Nouveau - Carla la carotte entraine
les familles dans un parcours lu-
digue de cing kilométres au départ
de Kerzers. Huit étapes a vélo ou a
pied pour découvrir les légumes du
Seeland en s'amusant. »»

DATES ESSENTIELLES

1868 Debut de la premiére correction des eaux du Jura

1973 Fin de la deuxieme correction des eaux du Jura. Le Seeland devient la

principale région maraichére de Suisse

2022 Début de la phase de mise en ceuvre du PDR « Légumes bio du Seeland »

BALADE

DES LEGUMES BIO
e I

SOIREES SAVOUREUSES

Exclusivement bio - La quatrieme édition de «Sa-
veurs bio» se tient les 19 et 20 septembre 2025 a
Morat. Cet agréable circuit gourmand sillonne la vi-
eille-ville, avec en prime la dégustation de mets con-
coctés par des chefs de renom et des vins bio du Vully.
Rendez-vous a la dizaine d’haltes puis sur la place du
marché pour profiter d'une fin de journée placée sous
le signe du partage (uniguement sur réservation préa-
lable). >

—— N 2 B

Journée thématique - La Balade des légumes bio revient le 1°" juin 2025
pour sa troiseme édition. Six exploitations du Seeland ouvrent leurs portes a
un public familial, surun parcours de 19 kilomeétres entre Fraschels et Galmiz.
Au ceeur du Grand Marais, le circuit peut se rejoindre a n'importe quel en-
droita vélo ou a pied. Au programme : animations sur le theme des légumes,
stands de nourriture et bars avec les vigneron-ne-s du Vully, concerts, ba-
lades avec des alpagas et course de mini-tracteurs. »

CHIFFRES CLES

Population: 5498 habitant-e-s
(Kerzers)

Langue: allemand

Altitude: 443 métres (Kerzers)

2023 Premiére edition de la Balade des Iégumes bio dans le Seeland
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ESTAVAYER-LE-LAC
REGION

ESTAVAYER-LE-LAC REGION

ENTRE PATRIMOINE, NATURE ET ADRENALINE

La ville médiévale d'Estavayer-le-Lac est située sur
la rive sud du lac de Neuchétel. Ses ruelles histo-
rigues invitent a la douce réverie, et ses berges aux
promenades du soir. Les personnes friandes de sports
nautiques ou de bain de soleil trouveront le long des
plages et au centre nautique de quoi assouvir tous
leurs désirs. Estavayer-le-Lac est depuis longtemps
un spot trés apprécié des adeptes de wakeboard. Le
téléski nautique « Cable Ski» de 800 métres de long
permet aux débutant-e-s comme aux sportif-ve-s
confirmé-e-s de s'adonner au plaisir de la glisse.

La cité de Payerne dans la plaine de la Broye,
a quelques kilométres du lac de Neuchéatel, est
dotée d'une histoire riche. Le centre-ville est
dominé par la somptueuse Abbatiale du Xl¢ siecle.
Le plus grand édifice roman de Suisse est un
exemple type d'architecture clunisienne. Depuis
sa rénovation compléte, un parcours de 20 postes
permet de découvrir de maniéere interactive son his-

toire, son deécor sculpté et ses peintures murales.
La Grande Caricaie, I'une des plus belles zones
lacustres d'Europe, est un cadeau précieux de la
nature. Elle s'étend sur une quarantaine de kilomeétres
le long de la rive sud du lac de Neuchétel. 800 plantes
et plus de 10’000 especes animales, soit un quart
de la flore et de la faune suisse, se trouvent dans
cette réserve de 3000 hectares. De nombreux oi-
seaux en voie de disparition s’y multiplient ou y font
escale durant leur migration. La région est facile-
ment accessible par des sentiers balisés, randon-
neur-euse-s et cyclistes sont les bienvenu-e-s.

Sous le lac, des vestiges d'habitations sur
pilotis attestent d'une vie préhistorique. Depuis
2011, ils sont classés au patrimoine mondial de
'UNESCO. Dans le village voisin de Gletterens,
un village néolithique reconstitué témoigne d'un
quotidien vieux de 5000 ans et propose une
multitude d’expériences. >
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Expérience - Le quotidien néolithique reprend vie
dans le village sur pilotis de Gletterens. Les activités
et les ateliers transmettent de maniére authentique le
mode de vie des habitant-e-s de cette région (4500 a
800 ans avant Jésus-Christ). Tout le monde peut tes-
ter ses aptitudes a la sagaie, apprendre a faire un feu,
a fabriquer des bijoux ou divers outils en utilisant les
techniques de I'époque. Il est préférable de réserver sa
nuitée dans un tipi (ouvert de mai a octobre). »»

CULTURE

ArtiChoke - Les 26 oeuvres
contemporaines  forment  un
parcours a travers la cite s'inté-
grant respectueusement dans le
patrimoine historique. >

Roses - Le Festival des Roses se
tiendra du 13 au 15juin 2025.>>

PARADIS NATUREL

L’ETE AU LAC

Les plaisirs de I'eau - L'Alphasurf a Estavayer-le-Lac
est un réve pour les adeptes d'activités nautiques:
bateau a voile, ski nautique ou wakeboard au « Cable
Ski» de 80 métres de long, paddle et bien plus encore.
Le regard perdu dans le bleu du lac, I'endroit est aussi
parfait pour un moment de détente ensoleillé. Le soir, la
fondue du restaurant La Dérive se déguste pieds nus.
L'Abri-Cétier situé prés du lac accueille des groupes
jusqu'a 64 personnes.»»

Découverte - Estavayer-le-Lac est située au coeur de la Grande Carigaie,
unereéservenaturelle de 3000 hectares.50kilométresde sentierspedestres
etde pistes cyclables traversent ces zones maréecageuses. Les tours d’ob-
servation ainsi que le centres-nature de La Sauge et de Champ-Pittet sont
idéals pour découvrir la diversité du milieu. Des panneaux d'information
complétent I'exploration de ce royaume de 800 espéces veégetales et de
plus de 10’000 espéces animales. L'Office du tourisme propose des sorties

accompagnées dans la réserve, que ce soit a pied, a vélo ou en canoé. »

DATES ESSENTIELLES

1000 Construction de I'église abbatiale romane de Payerne
1284 Construction du Chateau de Chenaux
1982 Mise en place de la protection de la Grande Caricaie

2011 Inscription a 'TUNESCO des sites palafittiques préhistoriques

(maisons sur pilotis)
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Population:

10’573 habitant-e-s (Estavayer-le-Lac),
10’725 habitant-e-s (Payerne)

Langue: frangais

Altitude: 448 métres
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