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Bouquet printanier pour les cinq sens 

Le printemps se vit avec tous les sens dans la région de Fribourg. Il débute avec la 
période de Pâques, la haute saison des plaisirs chocolatés. Le Chocolat Express 
dessert les deux hotspots du chocolat que sont Fribourg et Broc-Chocolaterie par 
une liaison directe au départ de Berne. Des gares, le canton bénéficie d’un réseau de 
transports publics très dense comprenant bus, navigation et remontées mécaniques. 
Nature et culture réveillent les sens, il suffit de goûter, sentir, toucher, écouter et 
regarder ! 
 
Goûter ! Prochain arrêt Broc-Chocolaterie : depuis Berne, la ligne directe du Chocolat 
Express mène, via Guin, Fribourg, Romont et Bulle, jusqu’aux portes de la Maison Cailler. 
La visite interactive permet de découvrir l’univers du chocolat avec, en point d’orgue, une 
dégustation à discrétion. Dans la capitale, l’adresse incontournable se nomme Chocolat 
Villars. Au site de production historique s’ajoute La Fabrik proposant une découverte 
immersive de sa boutique expérience. Un arrêt s’impose également chez les artisans 
chocolatiers, par exemple à Fribourg auprès du champion du monde Jorge Cardoso, au 
Mon Chocolatier à Estavayer-le-Lac ou au Chocolat Atelier à Muntelier. Ici comme ailleurs, 
des professionnel-le-s initient les amateurs-trices aux délices chocolatés. 
 
Sentir ! Actuellement, les pétales et les fleurs libèrent leurs parfums aux quatre coins du 
canton. De délicieuses odeurs printanières s’échappent aussi des assiettes. La saison des 
asperges commence dans le Seeland en mai, suivie à la mi-mai des fraises de la région 
associées de préférence à de la rhubarbe locale. Des morilles poussent dans le Seeland 
ainsi que de multiples produits frais, labellisés pour la plupart bio. Le plus grand potager de 
Suisse mise en effet de plus en plus sur des fermes bio, à découvrir lors de la Balade des 
légumes le 2 juin ou de manière sensorielle, dès le 22 mai, le long du nouveau trail 
dénommé « L’aventure de Carla ». Ce parcours familial de cinq kilomètres relie des aires 
de jeux et d’information sur le thème des légumes, de l’agriculture biologique et de la 
saisonnalité. Les enfants ne doivent pas être les seuls à découvrir l’odeur d’un radis 
fraîchement sorti de terre ! 
 
Toucher ! Les joues rosissent par les embruns. Les navires reprennent du service sur les 
lacs de Morat et de Neuchâtel dès le 12 avril en longeant des paysages aux allures 
méditerranéennes. Des bateaux solaires invitent à de surprenantes excursions sur les lacs 
de la Gruyère et de Schiffenen avec un possible premier bain de pieds ! Certaines 
remontées mécaniques fribourgeoises proposent de plus de prendre de la hauteur afin de 
soulager les fatigues printanières par un bon bol d’air frais. 
 
Ecouter ! Des chants nuptiaux et une variété de cris d’animaux dominent actuellement le 
paysage sonore, en particulier dans les parcs naturels régionaux et sur les rives des lacs. 
Une promenade guidée depuis le Centre-Nature BirdLife de La Sauge offre une chance 
unique de les observer et de les identifier. Qui gazouille, trille ou chante ? Quels sont les 
oiseaux migrateurs de retour dans la Grande Cariçaie, la plus grande zone humide lacustre 
de Suisse ? 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/maison-cailler-chocolaterie-suisse/
https://fribourg.ch/fr/fribourg/produits-du-terroir/la-fabrik-villars-boutique-experience/
https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/tourisme-et-legumes/
https://fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/activites-en-plein-air/laventure-de-carla/
https://fribourg.ch/fr/activites-eau/navigation/
https://fribourg.ch/fr/all/groupes/remontees-mecaniques-ouvertes-au-printemps/
https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/the-grande-caricaie-nature-reserve/
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Regarder ! Sentiers de promenade, de randonnée et pistes cyclables permettent 
d’apprécier à leur juste valeur la floraison printanière. A côté des senteurs et de l’intensité 
des couleurs de la flore se manifeste la faune sauvage, à observer dans la région des 
Paccots, en Gruyère ou à Schwarzsee.  
Par chance, la beauté n’est pas toujours si éphémère… Les remparts des villes de Fribourg 
(dès le 1er mai), de Morat et Romont offrent des points de vue en libre accès. Plus de 
200 façades gothiques, fontaines et ponts historiques de la capitale témoignent également 
d’une grande longévité. L’application Frÿburg 1606 invite à un voyage dans le temps, à la 
découverte de la vie et de personnalités passionnantes du 17e siècle. Pionnier en matière 
de durabilité, le légendaire funiculaire de la Vielle-Ville de Fribourg fête son 125e anni-
versaire par une exposition en libre accès, proposée à sa station supérieure. Outre le très 
apprécié Circuit Secret de Morat, un nouveau Circuit Secret attire les curieux-euses à Rue, 
dès le 21 juin. Des trésors bien gardés à découvrir derrière de si vieux murs ! 
 
Forfaits pour une journée riche en découvertes   
DayPass La Gruyère / Fribourg City Card  
Forfaits à partir d’une nuit  
Fribourg City Break / Passeport La Gruyère / Morat authentique 
 
Concours printanier 
Du 12 avril au 12 mai : possibilité de gagner un voyage dans la cabine de la locomotive du 
Chocolat Express ou l’un des nombreux autres prix, en collaboration avec la Maison Cailler, 
les TPF et La Gruyère Tourisme. 
 
A ne pas manquer au printemps : 
29 mars :  Procession des Pleureuses du Vendredi saint, Romont 
31 mars :  Vitrobrunch au Château de Romont 
16 mars au 7 avril :  Fontaines pascales du Vully 
24 et 25 avril :  Tour de Romandie, arrivée et départ d’étape à Fribourg 
28 avril :  slowUp Lac de Morat 
5 mai : Fête du fromage à Gruyères 
10 au 12 mai :  Fête de l’asperge à Fräschels bei Kerzers  
2 juin :  Balade des légumes du Seeland 
  
Plus d’informations : fribourg.ch/printemps  
Des suggestions pour des journées printanières actives ou reposantes sont également 
disponibles sur Facebook, Instagram, X (anc. Twitter) et LinkedIn.  
 
Contacts médias  
media@fribourg.ch, Céline Brügger, 026 407 70 20   
  
Un grand choix de photos de presse sont disponibles et téléchargeables en haute 
résolution dans notre librairie. Nous nous chargeons bien entendu également de vos 
demandes d’images spécifiques. Vous trouvez de plus sous fribourg.ch/medias notre 
nouvelle page « Inspiration » ainsi que de nombreuses informations sur les destinations 
touristiques fribourgeoises. 

https://fribourg.ch/fr/all/groupes/remparts-chateaux/
https://fribourg.ch/fr/fribourg/evenements/125-ans-funiculaire/
https://fribourg.ch/fr/fribourg/evenements/125-ans-funiculaire/
https://fribourg.ch/fr/romontregion/activites-pour-groupe/circuit-secret-rue/
https://fribourg.ch/fr/printemps/?utm_source=media_uft&utm_medium=pressrelease_fr&utm_campaign=printemps24&utm_content=lp_home
https://www.facebook.com/FribourgCHFR/
https://www.instagram.com/fribourgch/
https://twitter.com/uft_ftv
https://www.linkedin.com/company/uft-ftv
mailto:media@fribourg.ch
https://library.fribourg.ch/publiclink
https://fribourg.ch/fr/medias/
https://fribourg.ch/fr/medias/faits-inspiration/

