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Frühlings-Bouquet für die Sinne 

Mit allen Sinnen lässt sich der Frühling in der Region Freiburg erleben. Ostern ist ein 
guter Anfang, denn da herrscht Hochsaison für Schokoladefreuden. Der Chocolat 
Express bedient die zwei Schokolade-Hotspots Freiburg und Broc-Chocolaterie per 
Direktverbindung ab Bern. Das feinmaschige öV-Netz erschliesst den ganzen Kanton 
Freiburg, speziell genussreich etwa via Bergbahnen und Schifffahrt. Auch Natur und 
Kultur kitzeln die Sinne derzeit mit einer geballten Ladung Eindrücke. Man muss nur 
schmecken, schnuppern, fühlen, lauschen und hinsehen! 
 
Schmecken! Nächster Halt Broc-Chocolaterie: Die Direktverbindung des Chocolat Express 
von Bern führt via Düdingen, Freiburg, Romont und Bulle bis vor die Tore der Schokoladen-
fabrik Maison Cailler. Auf dem interaktiven Rundgang erlebt man die ganze Welt der 
Schokolade, natürlich inklusive Degustation à discrétion. In der Hauptstadt heisst die Muss-
Adresse Chocolat Villars. Der historischen Produktionsstätte mit Shop und Café wurde die 
Erlebnisboutique La Fabrik hinzugefügt. Immer lohnenswert ist ein Stopp bei den 
handwerklich arbeitenden Chocolatiers, etwa beim Weltmeister Jorge Cardoso in Freiburg, 
bei Mon Chocolatier in Estavayer-le-Lac oder im Chocolat Atelier Muntelier. Da wie dort 
kann man sich von Profis in die Kunst der süssen Verführung einführen lassen. 
 
Riechen! Blüten und Blumen geben ihre Lockstoffe derzeit in alle Himmelsrichtungen ab. 
Von den Tellern steigen köstliche frühlingshafte Düfte auf. Im Mai beginnt im Seeland die 
Spargelzeit, ab dem 15. Mai gibt’s regionale Erdbeeren, die besonders gut zu frischem 
Rhabarber passen. Es gibt Morcheln und knackige Frischkost aus dem Seeland. Im 
grössten Gemüsegarten der Schweiz wird zunehmend auf Bio gesetzt, was ein Hofbesuch, 
der Bio-Gmüestag (2. Juni) oder ab dem 22. Mai der neue Rundgang «Karlas Gemüsetrail» 
sinnlich erlebbar machen. Der familienfreundliche, fünf Kilometer lange Parcours wird 
Schau- und Spielplätze rund um die Themen Gemüse, Bio-Landwirtschaft und Saisonalität 
verbinden. Nicht nur Kinder sollen wissen, wie ein frisch aus der Erde gezogenes 
Radieschen duftet! 
 
Fühlen! Eine feine Brise vom See streichelt die Wangen rosig: Auf Murten- und 
Neuenburgersee nehmen die Kursschiffe Fahrt auf (ab 12. April) und kreuzen vor fast 
schon mediterran anmutenden Landschaften. Auf dem Greyerzer- und dem Schiffenensee 
locken solarbetriebene Boote zu interessanten Ausflügen (ab Mai). Ein erstes Fussbad liegt 
drin. Wer’s in die Höhe zieht, kann zudem bereits auf einige Freiburger Bergbahnen zählen 
und sich vom frischen Alpenwind die letzte Frühlingsmüdigkeit wegküssen lassen.  
 
Hören! Balzgesang und allerlei tierische Lockrufe dominieren derzeit die Geräuschkulissen, 
ganz speziell in den regionalen Naturparks und an Seeufern. Bei einem Streifzug, etwa vom 
BirdLife Naturzentrum La Sauge aus, kann man sich das Gehörte erläutern lassen. Klar, 
das Quaken kennt man. Doch wer zirpt, wer trillert und wer singt da? Und welche Zugvögel 
sind schon zurück in der Grande Cariçaie, dem grössten Seeuferfeuchtgebiet der Schweiz?  
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Sehen! Via Spazier-, Wander- und Velowege lässt sich die Blütenpracht des Frühlings aufs 
Schönste würdigen. Nebst der saftigen und farbintensiven Flora sind nach dem Winter – 
und mit etwas Glück – auch wieder vermehrt einheimische Wildtiere zu beobachten, so 
etwa in den Regionen Les Paccots, La Gruyère und Schwarzsee.  
Wie gut, dass nicht alles Sehenswerte so vergänglich ist: Die mittelalterlichen Befestigungs-
anlagen von Freiburg (ab 1. Mai), Murten und Romont etwa sind frei begehbare Aussichts-
orte. Auch die über 200 gotischen Fassaden, die historischen Brunnen und Brücken der 
Hauptstadt zeugen von grosser Beständigkeit. Die App Frÿburg 1606 führt auf Zeitreise, 
man sieht die Gassen von anno 1606 und trifft spannende Persönlichkeiten. Das «Funi», 
die legendäre und visionär nachhaltig betriebene Standseilbahn in Freiburgs Altstadt, wird 
zu seinem 125-Jahre-Jubiläum mit einer frei zugänglichen Ausstellung bei der Bergstation 
gewürdigt. Nebst dem beliebten Circuit Secret Murten Licht lockt neu auch in Rue ein 
Circuit Secret (ab 21. Juni). Da entdeckt man sogar, was normalerweise hinter alten 
Mauern verborgen bleibt. 
 
Pauschale für einen erlebnisreichen Tag:  
DayPass La Gruyère / Fribourg City Card 
Pauschalen ab einer Übernachtung:  
City Break Freiburg / Passeport La Gruyère / Murten authentisch 
 
Frühlingswettbewerb 
Zwischen dem 12. April und 12. Mai verlosen das Maison Cailler, die Freiburgischen 
Verkehrsbetriebe TPF, La Gruyère Tourisme und der Freiburger Tourismusverband eine 
Fahrt im Lokführerstand des Chocolat Express und viele weitere Preise. 
 
Nicht zu verpassen im Frühling: 
29. März Karfreitagsprozession der Klageweiber in Romont 
31. März  Vitrobrunch im Schloss Romont 
16. März bis 7. April  Osterbrunnen im Vully 
24. und 25. April  Tour de Romandie, Etappenziel und -start in Freiburg 
28. April slowUp Murtensee 
5. Mai Käsefest in Gruyères 
10. bis 12. Mai  Spargelfest in Fräschels bei Kerzers 
2. Juni  Bio-Gmüestag im Seeland 
 
Weitere Informationen: fribourg.ch/fruehling 
Weitere Ideen für aktive und erholsame Frühlingstage finden sich auf Facebook, Instagram, 
X (vormals Twitter) und LinkedIn. 
 
Kontakte für Medienschaffende Deutschschweiz 
media@fribourg.ch, Céline Brügger, 026 407 70 20 / Susi Schildknecht, 079 605 32 84 
 
Eine grosse Auswahl an Pressefotos in hoher Auflösung ist in unserer Datenbank 
verfügbar. Selbstverständlich kümmern wir uns auch um Ihre spezifischen Fotowünsche. 
Zudem finden Sie unter fribourg.ch/media unsere neue Inspirationsseite sowie zahlreiche 
Informationen zu den Freiburger Tourismusdestinationen.  
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