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Bienvenue dans le catalogue d’activités de 
groupes en Gruyère ! 

 
Ce document vous présente diverses idées de sorties de groupes, que ce soit entre amis, en 
famille ou lors d’une sortie d’entreprise. Cette liste est non-exhaustive et a pour but de vous 
guider dans vos recherches et l’organisation de vos sorties. Les informations suivantes sont 

évidemment sous réserve de modifications.  
Nous vous souhaitons de belles aventures dans notre région La Gruyère ! 
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Caves de La Tzintre 
 

La fabrication de fromages dans les alpages est une 
tradition ancestrale dans la vallée de la Jogne et dans 

toute la région de La Gruyère.  
Aux caves, ils s’affinent pour développer leur goût 

unique. 
 

Contact et informations 

 

Fromagerie d’alpage de 
Charmey 

 
Visite d’un chalet d’alpage et dégustation de produits 

du terroir à Charmey. Les armaillis partagent leur 
savoir sur les traditions de la fabrication du fromage 

d’alpage, dans une ambiance conviviale. 

Contact et informations 

 

Charmey 

Fromagerie d’alpage Les 
Invuettes 

 
Découvrez la vie à l'alpage, de la traite des vaches à la 

fabrication du Gruyère AOP ou du Vacherin 
fribourgeois AOP ainsi que tous les travaux relatifs à 

l'exploitation d'un chalet d'alpage traditionnel en 
Gruyère. 

 
Contact et informations 

 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/caves-a-fromage-de-la-tzintre/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/visites/visite-fromagerie-alpage-vounetz/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/visites/visite-de-la-fromagerie-dalpage-les-invuettes/
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La Maison du Gruyère 
 

Située dans son berceau, à proximité des alpages et au 
pied du Château de Gruyères, La Maison du Gruyère 

vous invite à la découverte du Gruyère AOP.  
 

Contact et informations 

 

Fondue Academy 
 

Apprenez à préparer vous-mêmes votre fondue 
moitié-moitié au cœur de Gruyères ! 

Ce concept original et ludique forme les élèves à l’art 
de faire la fondue, dans un esprit convivial et 

sympathique, comme à la maison ! 
 

Contact et informations 

 

Moléson 

Fromagerie d’alpage de Moléson 
 

Découvrez la fabrication artisanale et traditionnelle du 
fromage au feu de bois dans un authentique chalet d’alpage 

datant de 1686. 

Contact et informations 

 

Gruyères 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/la-maison-du-gruyere/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/fondue-academy/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/patrimoine-et-terroir/fromagerie-alpage-moleson/
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Ateliers chocolat à la  
Maison Cailler 

 

La Maison Cailler propose différents ateliers au gré des 
saisons pour s'initier au travail du chocolat. 

Découvrez le savoir-faire artisanal des chocolatiers de 
la Maison Cailler lors d'un atelier. Initiez-vous à l'art du 
tempérage et de la ganache et repartez avec vos 
propres créations. 

Selon les saisons, plusieurs ateliers à faire en famille 
ou entre amis sont proposés tout au long de l'année. 

Contact et informations 

Maison Cailler 
 

Le chocolat Cailler est un symbole de La Gruyère. 
Produit avec du lait de la région, il sort de la célèbre 

fabrique Cailler depuis 1898. Lors de votre visite, vous 
débutez l’expérience chocolatée par un itinéraire 
historique ludique et interactif. Vous découvrez 

l’histoire de la famille Cailler et des autres grands 
noms du chocolat en Suisse. 

 
Contact et informations 

 

Broc 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-interieures/ateliers-chocolat-maison-cailler/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/maison-cailler-chocolaterie-suisse/
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Atelier chocolat 
Hôtel Cailler 

 
Une expérience d’initiation au chocolat dans le laboratoire 

de Nicolas Bertherin (chef pâtissier-chocolatier de  
l’Hôtel Cailler). 

 
Contact et informations 

 

Ateliers chocolat  
Romain Leemann 

 

Tous les ateliers présentent l’histoire du chocolat, sa 

fabrication et sa provenance et proposent une dégustation 

de chocolats de provenance différente.  

 

Contact et informations 

Ateliers chocolat 
Chocolaterie de Gruyères 

 
Confectionnez vos propres créations. Des ateliers pour tous 

les goûts et tous les âges à la Chocolaterie de Gruyères. 
Artisanat et traditions sont au rendez-vous ! 

 
Contact et informations 

 

Charmey 

Gruyères 

Bulle 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/atelier-chocolat-a-lhotel-cailler/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/ateliers-chocolat-chez-romain-leemann/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/chocolaterie-de-gruyeres/
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Sites historiques 
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Circuit historique de Bulle 
 

Découvrez le cœur de la cité bulloise en empruntant 
son circuit historique. Admirez ses monuments, ses 

curiosités, ses places, ses parcs et ses points de vue sur 
les montagnes environnantes. Visite guidée sur 

réservation préalable. 
 

Contact et informations 

 

Château de Gruyères &  
Cité médiévale 

 
Au pied des Préalpes, le bourg médiéval de Gruyères, séduit 
par son charme et son architecture pittoresque. Il a donné 

son nom à la région et à son savoureux fromage. Venez 
découvrir une cité préservée du temps dans un cadre 

somptueux, sacrée « Best Tourism Villages » par 
l’Organisation Mondiale du Tourisme. La visite du Château, 
demeure des comtes de Gruyères, offre une promenade à 
travers huit siècles d’architecture, d’histoire et de culture. 

 
Contact et informations 

 

Excursion à l’Ile d’Ogoz 
 

Excursion d’une heure en bateau à la découverte du 
Lac de La Gruyère, des falaises de Rossens, de l’Ile 

d’Ogoz, de ses ruines et de sa chapelle. 
 

Contact et informations 

 

Bulle 

Gruyères 

Ile d’Ogoz 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/architecture-et-monuments/decouvrez-le-centre-historique-de-bulle/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/gruyeres/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/gruyeres/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/architecture-et-monuments/excursion-a-lile-dogoz/
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Musée gruérien 
 

Un parcours balisé à la rencontre de La Gruyère et de 
ses habitants. Le Musée gruérien retrace l’histoire de 

La Gruyère et de ses traditions dans un espace 
moderne et ludique.  

Postes interactifs, multimédias, documents audio-
visuels, albums à consulter. Présentation des trésors 

des collections et expositions temporaires. 
 

Contact et informations 

Musée de Charmey 
 

Un regard contemporain sur l’économie alpestre et les 
arts appliqués, autour de trois matières : le bois, la 

terre et le papier. Un espace permanent est consacré à 
la Chartreuse de la Valsainte. Le musée est également 
connu internationalement pour sa triennale du papier. 

 
Contact et informations 

 

Bulle 

Charmey 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/musee-gruerien/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/musee-de-charmey/
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HR Giger Museum 
 

Plongez-vous dans le monde de l’Art fantastique.  
HR Giger, artiste suisse, a notamment gagné en 1980 

l'Oscar des meilleurs effets visuels pour sa 
participation artistique dans le film "Alien". Cet espace 
vous transporte dans son univers et vous fait découvrir 

d’étranges créatures. 
 

Contact et informations 

 

Tibet Museum  
Fondation Alain Bordier 

 
En plein cœur de Gruyères, le Tibet Museum vous invite 
à découvrir une des plus grandes collections d’art sacré 

bouddhique himalayen au monde, résultat d’une 
rencontre entre un homme et une passion  

de plus de 40 ans.  

 
Contact et informations 

 

Gruyères 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/hr-giger-museum/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/tibet-museum-fondation-alain-bordier/
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Electrobroc ou  
Barrage de Rossens 

 
Au cœur de l’usine hydroélectrique de Broc, ce centre d’informations 
sur l’énergie vous mène dans le monde de l’électricité par une visite 

interactive et ludique. Le barrage de Rossens retient les eaux du lac de 
La Gruyère et alimente l’usine hydroélectrique d’Hauterive. Découvrez 
un film d’époque retraçant les travaux de construction et parcourez les 

galeries à l’intérieur du barrage et la chambre des vannes. 
 

Contact et informations 

 

Forge de Charmey 
 

Vivez Charmey au début du XXème siècle ! La forge vous 
transporte à l'époque du développement rural de la 

vallée. L'association des amis de la vieille forge 
propose des visites de la forge. Une expérience unique 

pour découvrir un savoir-faire local. 
 

Contact et informations 

 

Chars gourmands 
 

Dans cette superbe charrette, préparez votre fondue, 
dégustez un apéro, un petit-déjeuner ou votre propre pique-

nique tout en vous baladant au rythme des chevaux et en 
appréciant un magnifique paysage gruérien. 

Contact et informations 

 

Broc 

Charmey 

Pringy 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/electrobroc/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/musees/electrobroc/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/patrimoine-et-terroir/forge-tzintre-charmey/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/chars-fondue-de-gruyeres/
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Cantorama 
 

Le Cantorama ou Maison du Chant est établi dans 
l’ancienne église paroissiale datant du XIIIème siècle. Il 

témoigne de l’incroyable richesse de l’art choral 
fribourgeois. Découvrez son charme par une visite guidée. 

 
Contact et informations 

Au fil de l’eau avec l’Unique 

Le lac de La Gruyère devient votre nouveau 
restaurant grâce à "l'Unique" bateau, pouvant 

accueillir de 6 à 9 personnes. Le restaurant 
L'Unique à la Roche propose des sorties au fil de 

l'eau, avec la possibilité de choisir entre deux 
menus thématiques. 

Contact et informations 

 

Jaun 

La Roche 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/architecture-et-monuments/cantorama/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/au-fil-de-leau-avec-lunique/
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Sports et loisirs 
  Sports et loisirs 
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Funplanet 
 

Bowling, laser game, minigolf, billard, jeux d’arcade 
 

Contact et informations 

 

Bulle 

Charmey Aventures 
 

Suspendus à des hauteurs variantes entre 6 et 15m, 
vous devenez le sosie de Tarzan. Et tout cela en toute 
sécurité au travers des 60 postes aménagés dans les 

arbres au cœur des montagnes. Découvrez également 
la Vallée des Tyroliennes pour de fortes sensations. 

 
Contact et informations 

 

Charmey 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-interieures/goolfy-minigolf-fluorescent-a-bulle/
https://www.charmey.ch/
https://www.charmey.ch/


20 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

  

  

Via Ferrata 
 

Venez gravir le sommet de Charmey grâce aux Via 
Ferrata. D’une hauteur de près de 400m et équipées 
d’échelons scellés dans la roche, ces itinéraires alpins 

promettent des émotions fortes en toute sécurité (grâce 
à un câble de plus de 1300m de long et la mise en 

location de l’équipement sur place). 
 

Contact et informations 
 

Rafting 
 

Le parcours sur la Sarine, d'Enney à Broc, vous fait 
découvrir le rafting pour tous les niveaux. Même si ce 

parcours est facile à naviguer, il comprend tout de 
même des passages rapides afin de pimenter la 

descente. Sécurisé et techniquement très accessible, 
ce tronçon reste parfait pour une initiation. 

 
Contact et informations 

 

Intyamon 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/via-ferrata-charmey/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/navigation/gruyere-escapade-rafting/?g=819&slug=aventure-rafting-canyoning-hydrospeed
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Canyoning 
 

Ce parcours canyoning est une entrée en matière très 
intéressante. Il privilégie le côté ludique grâce à des sauts, 
une tyrolienne et de la nage en eau-vive. D'un niveau de 

sécurité très élevé grâce à son profil et aux nombreux 
échappatoires possibles, cette descente est idéale pour les 

groupes car adaptable au niveau sportif de chacun. 
 

Contact et informations 
 

Disc Golf 
 

Un jeu sympa dans un cadre naturel et tranquille vous 
attend durant la saison estivale. Le Disc Golf se joue comme 

un golf traditionnel mais, au lieu de frapper une balle vers un 
trou, le joueur doit lancer un disque dans un panier 
métallique. Le but est d'atteindre le panier avec un 

minimum de lancés. 
 

Contact et informations 
 

La Berra 

© Gruyère Escapade 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/gruyere-escapade-canyoning/?g=819&slug=aventure-rafting-canyoning-hydrospeed
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/disc-golf/
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Parc de loisirs de Moléson 
 

Partagez un moment fun grâce au parc de loisirs de 
Moléson. Un lieu qui foisonne d’activités. 

 Une parenthèse de divertissement en plein air au cœur 
d’un village verdoyant :  

Bob luge, dévalkart, minigolf et buvette 
 

Contact et informations 
 

Via Ferrata 
 

Venez gravir la face nord du Moléson grâce aux Via 
Ferrata. D’une hauteur de près de 400m et équipées 
d’échelons scellés dans la roche, ces itinéraires alpins 

promettent des émotions fortes en toute sécurité 
(grâce à un câble de plus de 1300m de long et la mise 

en location de l’équipement personnel sur place). 
 

Contact et informations 
 

Moléson 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/parc-de-loisirs-moleson/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/via-ferrata-a-moleson/
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Pont-la-Ville 

Golf 
 

Le Golf de La Gruyère réalise l’accord parfait du 
sport et de la nature. Son parcours de golf 18 trous 

se fond dans l’un des plus beaux paysages de 
Suisse : à l’horizon, les montagnes fribourgeoises et 

à vos pieds, le Lac de La Gruyère. À perte de vue, 
tout n’est que tranquillité, silence et beauté.  

 
Contact et informations 

 

Morlon, Le Bry, Corbières, La Roche 

Sports nautiques 
 

Location de canoës, kayaks et paddle 
 

Contact et informations 
 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/golf-de-la-gruyere/
http://www.la-gruyere.ch/eau
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Wellness 
Au cœur de Charmey, les Bains de la Gruyère se composent de trois vastes 

piscines, intérieures et extérieures, ainsi que de saunas et hammams.  

Retrouvez les différentes prestations sur le site internet. 

 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/wellness/bains-de-la-gruyere/
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Randonnées 
La Gruyère est le pays de la randonnée avec plus de 750 km de 

randonnées pédestres entre montagnes et lacs, cité médiévale et 
charmants villages typiques. Des idées de randonnées se trouvent 

sur notre site internet. 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/randonnee/
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Parc naturel régional  

Gruyère Pays-d’Enhaut 
Ce parc de 630 km2 illustre la symbiose entre l’humain, la nature et la 

culture en touchant 3 cantons : de nombreux alpages, des étables aux 
toits recouverts de tavillons, des villages au riche passé et des ponts de 

pierres enjambant la Sarine. Découvrez-en ses richesses ! 

 

https://www.gruyerepaysdenhaut.ch/fr
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Remontées mécaniques 



28 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

Jaun-Gastlosen Bergbahnen 
 

Le Gastlosen-express emmène les randonneurs au 
sommet des pistes situé à 1540m d’altitude. De 

nombreux sentiers de randonnée font de Jaun une 
destination de choix. Buvettes d’alpage à proximité et 

descente en trottinettes possible. Place de jeux à 
l’arrivée du télésiège. Et en hiver, 25km de pistes 

skiables et une piste de luge de 6 km vous accueillent. 
 

Contact et informations 

 

TéléCharmey 
 

La télécabine vous emmène à Vounetz, une montagne 
de traditions. Au sommet vous trouvez diverses 

activités pour enfants ainsi que des randonnées, de la 
Via Ferrata et des sentiers VTT pour  

les amateurs de nature. En hiver, Charmey transforme 
sa station en domaine skiable. Le restaurant d’altitude 

et les buvettes d’alpage savent satisfaire  
toutes vos envies. 

 
Contact et informations 

 

Jaun 

Charmey 

http://www.jaun-bergbahnen.ch/
https://www.charmey.ch/
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Remontées mécaniques de 
Moléson 

 
Grâce au funiculaire et au téléphérique, venez découvrir 

le panorama extraordinaire du sommet du Moléson 
(2002m) ou empruntez l’une des deux Via Ferrata pour y 

parvenir. Dégustez des plats dans les restaurants à  
Plan-Francey (station intermédiaire) ou au Sommet. 

 
Contact et informations 

 

Société des remontées 

mécaniques La Berra 

Le télémixte (cabines et télésièges) emmène les 
promeneurs vers le sommet de La Berra avec sa vue 
panoramique. Activités estivales : Bike Park, sentiers 

pédestres thématiques, place de jeux et disc golf. 
Activités hivernales : ski, école de ski, sentiers 

raquettes. Buvettes à proximité. 

Contact et informations 

 

La Berra 

Moléson 

http://www.moleson.ch/
http://www.laberra.ch/
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Team Building 

© Une-bonne-idée.ch 
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Four de l’Adde 
 

André Isenegger partage avec vous sa passion de la 
boulangerie selon un savoir-faire à l’ancienne et vous présente 
son four à bois. Chacun est ensuite invité à mettre la main à la 
pâte : pétrissage, préparation en commun des figasses, pizzas, 

et tartes crémeuses. L’apéritif et le repas sont partagés au 
coin du four. 

 
Contact et informations 

 

House Trap 
 

Enfermés dans une pièce entre amis ou entre collègues, 
vous avez 60 minutes pour essayer de résoudre les 

énigmes et réussir à ouvrir la porte avant que le 
chronomètre n’arrive à zéro. 

 
Contact et informations 

 

Bulle 

Cerniat 

Broc 

Escape Game à la Maison Cailler 
 

Connaissez-vous les personnages Fop Cailler et Fip 
Kohler, personnages emblématiques du Fip Fop club 

fondé en 1936 ?  
 

En groupes de deux à cinq joueurs, vous devez aider 
l’assistant du projectionniste et sauver la prochaine 

séance itinérante du Fip Fop club. 

Contact et informations 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/four-a-pain-de-ladde/
https://fribourg.ch/en/la-gruyere/indoor-activities/housetrap-escape-room-in-bulle/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-interieures/un-escape-game-a-la-maison-cailler/?g=661&slug=escape-game
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L’Épreuve du Génie 
 

Une succession de challenges qui se jouent en 
confrontation directe. Hormis l'esprit d'équipe, un 

soupçon d'humour, une dose de muscles, un brin de 
flair et de la perspicacité sont nécessaires pour amener  

votre équipe à la victoire. 

Contact et informations 

 

Enigmes et Sensations 
 

Ce jeu se déroule en plein air, votre sens de l’orientation 
est mis à l’épreuve afin de situer les indices et ateliers 

disséminés dans la forêt.  
Habileté, réflexion et esprit d'équipe vous permettent de 

résoudre les énigmes liées à ces indices. De plus, une 
tyrolienne de 60m vous fait découvrir de nouvelles 
sensations et vous permet d’accéder à la collation. 

 
Contact et informations 

 

Culture et Aventure 
 

Cette activité est idéale pour une sortie d'entreprise ou pour 
une sortie entre amis.  

 
Lors de ce jeu, chaque équipe doit effectuer 3 missions au   

Château, dans le Souterrain et au Parc des Chevaliers. 
 

Contact et informations 

 

Destinations à choix 

Intyamon 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/lepreuve-du-genie/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/enigmes-et-sensations/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-pour-groupe/culture-et-aventure/
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5 Sens et Nature 
 

Une activité d'équipe faisant appel aux 5 sens et aux 
connaissances de la nature. Ce jeu peut s’effectuer à plusieurs 
endroits et les organisateurs peuvent également se déplacer 

sur le lieu de votre choix. L’activité se termine sur un apéritif ! 
 

Contact et informations 

 

Olympiade d’hiver 
 

Dans un décor féerique, voilà comment profiter un 
maximum des plaisirs de l’hiver !  

Au programme, une série d’épreuves nécessitant 
adresse, stratégie et perspicacité. Du curling au 

hockey, en passant par des jeux de construction, une 
atmosphère chaleureuse est assurée. 

 
Contact et informations 

 

Born to be Swiss 
 

De la gastronomie aux jeux typiques, vous partez à la 
découverte du folklore qui a marqué la Suisse au cours des 

siècles derniers. Vous participez à des initiations ludiques et 
originales « Made in Switzerland » qui vous invitent à 

explorer de nouveaux sons, de nouvelles traditions et de 
nouvelles contrées suisses. 

 
Contact et informations 

 

© Une-bonne-idée.ch 

© Une-bonne-idée.ch 

© Une-bonne-idée.ch 

http://www.gruyere-escapade.ch/
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/olympiade-d-hiver
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/olympiade-d-hiver
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/born-to-be-swiss
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/born-to-be-swiss
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Les Experts 
 

Glissez dans la peau d'un expert de la police scientifique 
et plongez dans l'enquête. Tout au long de votre 

parcours, vous devez débloquer un maximum 
d'informations hautement confidentielles grâce à des 
activités récréatives telles que du Blackjack, du tir au 

pistolet à billes et une multitude d'énigmes et de pièces à 
conviction qu'il faut déchiffrer et analyser. 

 
Contact et informations 

 

Ça cartonne Baby-Foot 
 

Après un défi de construction, c’est dans un véritable 
stade « tout en carton » que s’affrontent vos équipes 
éphémères le temps de quelques parties endiablées. 
Totalement immergés dans ce monde footballistique, 

vos collègues construisent un projet fédérateur et 
original, où la coordination est le maître-mot. 

 
Contact et informations 

 

© Une-bonne-idée.ch 

© Une-bonne-idée.ch 

© Une-bonne-idée.ch 

© Une-bonne-idée.ch 

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/les-experts
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/les-experts
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/ca-cartonne-baby-foot
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/sorties-d-entreprise/ca-cartonne-baby-foot
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Casino des Sens 

 
Plongez-vous dans l'ambiance caractéristique et 
prestigieuse des maisons de jeux et tentez votre 

chance au Casino des Sens ! Ce concept sans argent, 
adapté au monde du vin, du chocolat, de la  

bière et du fromage, vous convie à l'une de ses tables 
uniques au monde ! À l'aveugle ou à pleines dents, 
vous misez sur la couleur d'un vin ou l'origine d'une 

bière, vous tentez de mettre un nom sur  
des arômes subtils ou apprenez les trucs et astuces du 

Blackjack.  
 

Contact et informations 
 

Trophée du Lac 
 

Dans un cadre naturel et à bord de canoës kayak, une 
occasion unique de se dépasser ! Chaque équipe est 
amenée, par une activité ludique et aquatique, à se 
déplacer, communiquer et construire des stratégies 
efficaces et de qualité. Mêlant jeux de réflexion et 

d'orientation, le défi est de naviguer vers les différents 
postes du lac afin de résoudre les énigmes et mystères 

vous permettant d'atteindre le poste suivant. 
 

Contact et informations 
 

© Une-bonne-idée.ch 

© Une-bonne-idée.ch 

© Une-bonne-idée.ch 

https://www.une-bonne-idee.ch/fr/animation-de-soiree/casino-des-sens
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/animation-de-soiree/casino-des-sens
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/team-building/trophee-du-lac
https://www.une-bonne-idee.ch/fr/team-building/trophee-du-lac
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Trains 
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La Gruyère 

Train du chocolat 
 

Laissez-vous embarquer dans une excursion 
exceptionnelle. Le périple débute par un voyage en 

train, en voiture Belle-Époque, de Montreux à 
Montbovon. Un bus tout confort prend alors le relais. 

Première halte : Gruyères. Vous y découvrez les 
secrets de fabrication de ce fromage mondialement 

connu avant de partir à la conquête de la cité 
médiévale. À Broc, enfin, la célèbre Maison Cailler 

vous ouvre ses portes pour une visite ludique et une 
dégustation irrésistible. 

 
Contact et informations 

 

Train fondue 
 

Au départ de Bulle, laissez-vous emporter au gré 
des paysages merveilleux de La Gruyère jusqu'à 
Montbovon, dégustez la traditionnelle fondue 
moitié-moitié et le célèbre dessert gruérien : 

meringues et crème double. 
 

Contact et informations 

 

https://journey.mob.ch/fr/products/train-du-chocolat
https://journey.mob.ch/fr/products/train-du-chocolat
https://www.tpf.ch/fr/explorez/en-train-retro/train-fondue
https://www.tpf.ch/fr/explorez/en-train-retro/train-fondue
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Activités hivernales 
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Balade en chiens de traîneau 
 

Vivez un moment de partage avec l'attelage, les 
chiens, la nature, un moment unique et inoubliable. 
Vous conduisez vous-même le traîneau et les chiens,  
découvrant ainsi la sensation du musher. Vous avez 

également la possibilité de vous faire conduire par un 
musher professionnel. 

 
Cette activité s'adapte aux enfants comme aux 

adultes. Selon le souhait, l'âge et l'envie, le nombre de 

chien est adapté à chacun. 

Contact et informations 

 

Luge & Luge nocturne 
 

Au départ du sommet de Vounetz à Charmey, la piste 
de luge descend jusqu’au télésiège de la Scie. 

 
C’est au pied des Dents Vertes que ce parcours vous 

emmène dans une ambiance féerique. 

Contact et informations 

Charmey 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/hiver/activites-hivernales-avec-chiens-husky-mushharmonie/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/luge/piste-de-luge-de-charmey/
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Patinoire – La Scie 
 

La patinoire de Charmey n’offre pas qu’une belle glace 
et des patins mais aussi une riche programmation 

d’animations tout l’hiver : de nombreux concerts et 
conférences vous y attendent. 

 
La patinoire est installée à côté de l’ancienne scierie de 

la Tzintre où il est possible d’admirer les machines et 
les outils restés encore sur place tout en chaussant vos 
patins à glace. Dans ce cadre unique, la buvette vous 

propose une restauration variée.  

Contact et informations 

 

Raquettes & Fondue 
 

Ces soirées vous permettent de savourer une 
délicieuse fondue saupoudrée de quelques flocons de 

neige. Au programme, balade en raquettes de  
2 heures environs guidée par une accompagnatrice en 

montagne. 
 

Afin de reprendre des forces après cet effort, une 
fondue est servie dans l’un de nos restaurants 

partenaires de la région. 

Contact et informations 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/buvette-la-scie-patinoire-de-charmey/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/evenements/raquettes-fondue-a-charmey/
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Luge & Luge nocturne 
 

La piste de luge qui descend vers le village de Jaun est 
jalonnée de passages spectaculaires et offre un 

magnifique panorama sur le Bäderhorn, et la Hochmatt. 

Contact et informations 

 

Ski de fond entre Charmey et 
Jaun 

 
Le centre Nordic Jogne propose 20 km de pistes entre 
Charmey et Jaun, dont 4 km de pistes bénéficiant d'un 

éclairage nocturne à Im Fang. Chaque fondeur peut 
ainsi se perfectionner en style classique ou skating ou 

pour les débutants, bénéficier d’une initiation. 

Contact et informations 

 

Im Fang 

Jaun 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/luge/piste-de-luge-de-jaun/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/ski-de-fond-entre-charmey-et-jaun/
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Luge – Luge nocturne 
 

Un pur bonheur hivernal : après avoir atteint Plan-
Francey en funiculaire, profitez des joies de la glisse 

grâce à la piste de luge située à l’écart des pistes. 
Longue de 4 km, elle débute avec une pente assez 

raide et s’adoucit au fil de la descente. 

Contact et informations 

 

Nordic Région Gibloux 
 

Le centre nordique « Au Cœur des Monts » propose la 
location de ski de fond en style classique et skating 
pour adultes et enfants. Initiations sur demande. 

Contact et informations 

 

Moléson 

Riaz 

https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/piste-de-luge-a-moleson/
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/activites-en-plein-air/centre-de-location-et-dinitiation-ski-de-fond/?g=572&slug=ski-de-fond

