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informations pratiques
Départ du sentier :
Centre sportif La Lisière
Rte du centre sportif 26 
CH-1625 Sâles 

Y venir : 

En transport public depuis Bulle ou Romont : 
TPF : ligne 258 ou 454, arrêt Sâles laiterie (sur 
le parcours ou à 5 minutes du départ)

Un parking gratuit est à disposition.

www.commune-sales.ch
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Le sentier                2,5 km 
Tout au long de ce parcours, vous découvrirez des 
panneaux retraçant la vie de l’abbé Bovet. 

Ce sentier chemine à travers le village de Sâles et 
est adapté aux personnes à mobilité réduite. 

Vous y trouverez des bancs pour vous reposer ou 
écouter des textes ou de la musique de l’abbé Bovet. 

En effet chaque panneau est muni de 2 QR codes, un 
dédié plutôt aux enfants et un dédié au tout public.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir dans 
cette balade.

« Là-haut sur la montagne » ou Le 
vieux chalet a été publié pour la pre-
mière fois en 1911. Très vite, le chant 
devient populaire et la mélodie, faci-
lement mémorisable, est entonnée 
partout. Pourtant Joseph Bovet lui-
même ne voulait pas être réduit à ce 
seul chant, comme trop souvent on le 
lui rappelait. Beaucoup d’histoires – 
sorte de rumeurs urbaines, ou cam-
pagnardes en l’occurrence – circulent 
sur ce chant : tel chalet serait celui de 
la chanson (mais on en recense au 
moins une dizaine) ou telle personne 
aurait inspiré la quatrième strophe, 
celle du chalet « reconstruit plus beau 
qu’avant ». Elle est en effet ajoutée par 
la suite et publiée pour la première 
fois en 1920 dans la nouvelle édition du 
livre de chant Nos Chansons. L’auteur 
note dans la préface « Cette édition 
est en tout conforme aux précédentes, 
sauf qu’au chant Le Vieux Chalet, nous 
avons ajouté une 4e strophe… où nous 
reconstruisons plus beau qu’avant, le 
chalet croulé de Jean ». 
Joseph Bovet raconte que sa première 
version était : « Là-haut sur la mon-
tagne, j’ai mis mon beau drapeau » et 
qu’il n’a changé les paroles que plus 
tard. La mélodie lui est venue alors 
qu’il rentrait un soir de l’École normale 
d’Hauterive, à pied à travers le bois de 

la Glâne. Fredonnant les premières 
notes, il s’était alors arrêté pour grif-
fonner la mélodie sur un feuillet.
Du vivant de Bovet, le chant est déjà 
traduit dans une vingtaine de langues. 
En anglais, il sert de chant officiel aux 
boy-scouts australiens et aux femmes 
alpinistes anglaises. Il est repris pen-
dant la Seconde Guerre mondiale, 
autant par la France de Vichy, collabo-
rationniste, soucieuse de lier son idéo-
logie à la rénovation nationale, que par 
la Résistance, qui voit dans le dernier 
couplet un espoir de renouveau. Il est 
aujourd’hui tellement célèbre qu’on 
oublie parfois son auteur-compositeur 
et qu’on ajoute simplement la mention 
« chant populaire français ». 

1  Le vieux chalet
Qui n’a jamais fredonné, dans notre région, les premières 
strophes du vieux chalet ? C’est, sans conteste, le tube de 
l’abbé Bovet, la mélodie la plus célèbre et la plus chantée. C’est 
donc logiquement par ce chant populaire que commence le 
Sentier de l’abbé Bovet qui invite le promeneur sur les traces 
de Joseph Bovet, l’enfant du pays, né à Sâles en 1879. Au fil 
des six panneaux proposés le long du sentier, la vie, le par-
cours et l’œuvre du prêtre musicien seront racontés et expli-
qués. Des QRcodes permettront à ceux qui en ont l’envie de 
prolonger l’expérience et d’en savoir encore plus.
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Joseph Bovet avec (à sa gauche) Bernard  
et Léon Bovet en armaillis, le jeune garçon  
rené oberson et une chèvre, devant un  
chalet d’alpage – BCU Fribourg Fond JOBO

Là-haut sur la montagne  
L’était un vieux chalet

Murs blancs toit de bardeaux 
Devant la porte un vieux bouleau

Là-haut sur la montagne  
L’était un vieux chalet.

Partitions du vieux chalet – BCU Fribourg
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abbé Joseph Bovet (1879-1951)
Venez découvrir ou redécouvrir la vie de cet abbé- 
chanteur, le chanoine Joseph Bovet. Il est né dans 
le village de Sâles en 1879, y a passé une partie de 
son enfance avant d’embrasser des études pour 
devenir prêtre. Il est très vite remarqué par ses 
pairs pour ses compétences musicales. Il écrira 
de nombreuses chansons tant religieuses que pro-
fanes.  Il est une figure incontournable du canton 
de Fribourg. Il meurt en 1951, avec des funérailles 
dignes d’un chef d’état. 

Ce sentier est ouvert 
toute l’année

sentier accessible  
en fauteuil roulant


