
GANTRISCH
NATURPARK

mit Schwarzsee

Atemberaubende Aussichten, tiefe Schluchten & 
endlose Wälder: Im Naturpark Gantrisch 
findest du dein ganz persönliches Abenteuer –  
sei es zu Fuss, auf zwei Rädern, bei einer  
Übernachtung inmitten der Natur oder beim  
Geniessen. Entdecke hier die schönsten  
Routen und Tipps für deinen Sommer.  

gantrisch.ch

  
im Naturpark
Gantrisch
2024

Nachtschwärmer –  
Familienexkursion in die  
Dunkelheit 
Während es langsam eindunkelt, schärfen wir auf  
einem Spaziergang unsere Sinne für die nachtaktiven Tiere. 
Unterwegs bewundern wir die aufgehende Milchstrasse. 
Gleich im Anschluss an die Exkursion findet vor Ort das 
schweizweit grösste Teleskoptreffen statt.

Samstag, 31. August 2024 
Ort: Parkplatz Stierenhütte, Gurnigel 
Erwachsene CHF 20 | Kinder CHF 10 
Familien CHF 50 (2 Erwachsene + 2 Kinder)

Weitere Angebote zur Nacht findest du hier:

gantrisch.ch/nacht 
© Mario Rüegger© Helene Wieland

© Helene Wieland

Erlebnis- 
tipps

Auf 2 Rädern

Inklusive Angebote  
#unbeschränkt 
Bei uns im Naturpark soll es allen möglich sein, ihren  
Platz zu finden. Deshalb bieten wir eine Vielzahl an Anlässen 
und Exkursionen an, die auch für Menschen mit Beein- 
trächtigungen geeignet sind. Die Angebote sind offen für alle.  

Exkursion «Der Riese und die geheimnisvollen Helden  
im Wald»
Samstag, 25. Mai 2024, Thanwald Rüeggisberg

Sommerfest Schlossgarten Riggisberg
Samstag, 8. Juni 2024, Riggisberg

Sommerfest Siloah Kühlewil
Samstag, 22. Juni 2024, Englisberg 

Konzertabend mit «Zia Lisa», Siloah Kühlewil
Freitag, 13. September 2024, Englisberg

Exkursion «Das Geheimnis der Nacht»
Freitag, 18. Oktober 2024, Taveldenkmal Längenberg

gantrisch.ch/inklusiv 

Reise in den Süden –  
Familienexkursion Zugvögel  
im Gurnigel
Jeden Herbst legen Tausende von Vögeln eine beein-
druckende Reise zurück. Viele ziehen über die Wasserscheide 
auf dem Gurnigelpass. Wo kommen sie her und wo  
fliegen sie hin? Gemeinsam mit unseren grossen und kleinen 
Naturpark-Entdeckerinnen und -Entdeckern gehen wir  
unter anderem diesen Fragen nach.

Sonntag, 6. Oktober 2024 
Erwachsene CHF 20 | Kinder CHF 10 
Familien CHF 50 (2 Erwachsene + 2 Kinder) 
Ort: Gurnigel, Parkplatz Oberer Türliboden 

gantrisch.ch/familien

Aktiv entspannen im Ottenleuebad 
Das Ottenleuebad ist ein abgelegener Kraftort inmitten  
der Natur, ideal um aktiv zu entspannen. An den «Balance  
und Bike»- oder Wanderwochenenden warten achtsame  
Wanderungen, geführte Biketouren sowie Yoga- und Pilates-
Stunden auf dich. Im gleichnamigen Hotel & Restaurant  
wirst du kulinarisch verwöhnt und übernachtest in frisch  
renovierten Hotelzimmern mit einmaligen Aussichten.

Daten: 24.– 26. 5. 24 | 12.–14. 7. 24 | 4.– 6. 10. 24 | 1.– 3. 11. 24 
Ab CHF 535 pro Person im Doppelzimmer mit Vollpension
Anbieter: Balance und Bike GmbH
Unterkunft: Hotel- und Restaurant Ottenleuebad

gantrisch.ch/agenda

E-Bike & Velofahren
Erkunde über 400 km beschilderte  
SchweizMobil-Velo-Routen über Berg und Tal 
quer durch den Naturpark.

	 Sagenroute Gantrisch 

Auf zwei Rädern durch märchenhafte Wälder fahren,  
über legendäre Hügelzüge kurven und die Sagen der Region 
mit allen Sinnen erleben: Auf der rund 64 Kilometer  
langen Sagenroute Gantrisch erwartet dich ein szenisches 
E-Bike-Erlebnis.

Ideale Ausgangspunkte sind:  
Burgistein-Station, Schwarzenburg, Riggisberg 
64 km | 5 – 7 h | Aufstieg: 1300 m | Abstieg: 1300 m | 
Technik: leicht | Kondition: mittel

gantrisch.ch/e-bike-velofahren 

Mountainbike
Entdecke im Naturpark mehr als  
350 km Trails sowie unzählige Kilometer  
Wanderwege auf dem Mountainbike.

502
	 Gantrisch Königsroute 

Die anspruchsvollste Route führt durch Wälder und  
über Bäche bis hoch hinauf auf den Horbüelpass.  
Auf der Abfahrt geht es über Alpweiden und steile Trails 
spektakulär königlich zurück zum Ausgangspunkt  
in Riffenmatt.

Ideale Ausgangspunkte sind: 
Riffenmatt, Rüschegg Eywald 
30 km | 4 h | Aufstieg: 980 m | Abstieg: 980 m |  
Technik: schwer | Kondition: schwer

gantrisch.ch/mountainbike 

Gravelbike
Rund 300 km Forst- und Kieswege  
sowie Nebenstrassen warten auf dich  
und dein Gravelbike.

14
	 Oberer Hügelland Gravel Loop 

Die Route ab Schwarzenburg führt dich hinauf ins  
Hügelland und auf rasanten Abfahrten hinab in tiefe 
Schluchten. Du fährst durch die Dörfer Riffenmatt,  
Rüschegg, Riggisberg und Rüeggisberg, überquerst  
mehrmals das Schwarzwasser und geniesst die Strecke  
auf Wald- und Kieswegen sowie Nebenstrassen.

Ideale Ausgangspunkte sind:  
Schwarzenburg, Riggisberg 
56,5 km | 4 h 40 min | Aufstieg: 1020 m | Abstieg: 1010 m |  
Technik: mittel | Kondition: schwer

gantrisch.ch/gravelbike 
© Bern Welcome© Bern Welcome

Zu Fuss
	Wandern & Pilgern

Entdecke den Naturpark auf unseren  
Wanderrouten – vom Spaziergang über  
Pilgerwege bis zur Bergtour.

gantrisch.ch/wandern-pilgern 

379 	Gantrisch Panoramaweg  
mit Gäggersteg 

Ein atemberaubendes Panorama, gemütliche Feuer- 
stellen und Picknickplätze sowie viele Aussichtspunkte  
machen den Gantrisch Panoramaweg zu einem  
unvergesslichen Wandererlebnis. 

Ideale Ausgangspunkte:   
Gurnigelbad, Berghaus Gurnigel,  
Süfternen Gäggersteg, Zollhaus FR 
21 km | 7 h | Aufstieg: 800 m | Abstieg: 1000 m |  
Technik: mittel | Kondition: schwer

Familien- und Themenwege
Lerne auf unseren Familien- und Themen- 
wegen spielerisch mehr über die Natur,  
über die Geschichte von Land und Leuten 
sowie über die Kulturschätze im Naturpark.

gantrisch.ch/familien-und-themenwege 

1 	 Familienweg Gäggersteg

Auf dem Rundweg führt dich die Figur Türst von Station  
zu Station, zeigt dir, wie ein Sturm entsteht und was danach 
mit dem Wald passiert. Dabei lernst du mehr über die 
Bewohner des Waldes, die natürliche Wiederbewaldung, 
den Klimawandel sowie über die Entstehung des Gägger-
stegs selbst. 

Unterwegs sammelst du mittels Stempeln acht Runen. 
Das dazugehörige Büchlein kannst du beim Startpunkt in 
der Berghütte Selital oder beim Startpunkt Süfternen  
Gäggersteg mitnehmen. 

Ideale Ausgangspunkte:  
Berghütte Selital, Süfternen Gäggersteg
3 km | 1 h 30 min | Höhendifferenz: 100 m |  
Technik: leicht | Kondition: leicht

2 	 Familienrätsel  
Klosterruine Rüeggisberg 

Finde den verlorenen Lesestein des Mönchs. Die kleine 
Klosterfledermaus Flederica hilft dir dabei. Sie zeigt dir,  
wie gross das Kloster geplant und wie reich es verziert  
war. Dabei siehst du, wie die Mönche gelebt haben und  
warum auch heute noch viele Leute durch Rüeggisberg  
nach Santiago de Compostela in Spanien pilgern.  
Das dazugehörige Gantrisch-Entdeckerheft findest du  
direkt im Klostermuseum.

0,1 km | 1 h
Technik: leicht | Kondition: leicht

Weitere Familien- und Themenwege

3 	 Grasburg-Naturerlebnispfad
	 2,7 km | 2 h

4 	 Naturlehrpfad Bannholz
	 0,2 km | 1 h

5 	 Häxewääg Schwarzsee
 	 4,1 km | 2 h

6 	 Entschleunigungsrundweg «Musse:um»
	 5,2 km | 2 h

7 	 Spycherweg
	 7,4 km | 2 h 30 min

8 	 Hansjoggelis Spüuwäute
	 3,7 km | 4 h

380 	 Gürbetaler Höhenweg

Der Gürbetaler Höhenweg führt in einer Tagestour  
der Ostflanke des Längenbergs entlang. Nach einem  
Aufstieg ab Kehrsatz streifst du in einem harmonischen  
Auf und Ab auf verschlungenen Naturpfaden durch  
einzigartige Kulturlandschaften und eindrucksvolle Wälder. 

Ausgangspunkt: Kehrsatz 
18 km | 5 h 30 min | Aufstieg: 550 m | Abstieg: 600 m |  
Technik: mittel | Kondition: schwer

381 	Schwarzwasser-Sense- 
Schluchtenweg

Die Route führt dich mehrmals in die Schluchten 
von Schwarzwasser und Sense und folgt ihrem Lauf.  
Grosse eiszeitliche Schmelzwasserflüsse gruben  
diese imposanten Canyons ins Molassegestein. Die  
Wanderung kannst du auch gut in zwei Etappen  
aufteilen und mit einer Übernachtung in Schwarzenburg 
oder in Hinterfultigen verbinden.  

Ideale Ausgangspunkte:  
Schwarzwasserbrücke, Schwarzenburg 
22 km | 6 h 45 min | Aufstieg: 740 m | Abstieg: 740 m |  
Technik: mittel | Kondition: schwer © Naturpark Gantrisch

Essen & 
Trinken

Geniesse traditionelle Menüs und  
regionale Produkte in einem unserer 
vielen Landgasthöfe und Alphütten. 
Oder entdecke unsere regionalen  
Produkte direkt bei den Produzent- 
innen und Produzenten oder in einer 
unserer Verkaufsstellen im Natur- 
park Gantrisch.

gantrisch.ch/essen-trinken  

Übernachte in einem der typi- 
schen Berghotels, in Landgasthöfen,  
Bed & Breakfast oder Ferien - 
wohn ungen. Entdecke dabei den  
Himmel über dem Sternenpark  
Gantrisch. Für Gruppen bieten wir  
eine grosse Anzahl von Gruppen- 
unterkünften an.

gantrisch.ch/uebernachten 

Gemütlich 
nächtigen

← Bären Rüeggisberg

© Adrian Schmid

© Bike Region Voralpen
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Kontakt für Notfälle
Erste Hilfe 144 — Rega 1414 

Naturpark Gantrisch

Förderverein Region Gantrisch 
Schlossgasse 13 
3150 Schwarzenburg

Telefon 031 808 00 20 
info@gantrisch.ch

gantrisch.ch

Steig ein – fahr mit! 
Willst du per Autostopp  
mitreisen? Oder hast du einen  
Platz frei in deinem Auto? 

An den markierten Standorten kannst  
du auf eine Mitfahrgelegenheit warten oder  
Besucher:innen mitfahren lassen.

gantrisch.ch/anreise

Anpacken
Engagiere dich für mehr  
Nachhaltigkeit im Alltag!  
Bist du bereits Teil vom Naturpark  
oder möchtest es werden? 

gantrisch.ch/anpacken 

© Nomady.camp

Wichtige Informationen

→	 Generalabonnemente gelten nur als Halbtax  
(privat finanziertes ÖV-Angebot).  

→	 Reservation Velotransport: 031 808 15 15

Camping
Verbringe die Nacht im Naturpark im Zelt  
oder im Campingbus. Übernachte auf einem  
der Campingplätze oder Camps in den Bergen,  
auf dem Bauernhof, am schönen Schwarzsee  
oder direkt unter dem Sternenhimmel.

gantrisch.ch/camping-glamping  

Anreise
Der Naturpark Gantrisch liegt  
zwischen Thun, Freiburg und Bern und  
ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
bequem erreichbar.
Zur Vereinfachung deiner Planung findest du hier  
eine Übersicht über die Anreise in die Region zwischen 
Gurnigel und Schwarzenbühl/Selital (Gäggersteg).

Gurnigel-Linie (Postauto-Linie 323)

Die Gurnigel-Linie 323 verkehrt ganzjährig  
ca. 2× täglich (Riggisberg–Gurnigel–Sangernboden– 
Zollhaus–Plaffeien–Schwarzenburg).  
Am Wochenende wird die Haltestelle Ottenleuebad 
2× pro Tag bedient. 
Planung und Tickets: sbb.ch

Gäggersteg-Linie  
(Natur- und Sportbus / Postauto-Linie 616)

Der Natur- und Sportbus fährt vom 22. Juni bis am  
20. Oktober 2024 jeweils am Samstag und am Sonntag.  
Ticketverkauf nur im Bus.

Legende

	 S-Bahn

	 Bus

	 Mitfahrpunkt

	 Parkplatz

	 Information

	 Bike-Vermietung

	 Restaurant

7 	 Schloss Schwarzenburg, Infopoint

8 	 Klettersteig Gantrisch

9 	 Monster-Trottikick Riggisalp

10 	 Rodelbahn Schwarzsee

11 	 Swiss Bike Park

Erlebnisorte

1 	 Dittligmühle

2 	 Erlebnisland Grizzlybär

3 	 Schlossgarten Riggisberg

4 	 Space Eye

5 	 Museum Vrenelidorf

6 	 Aussichtsplattform  
Guggershörnli

Detaillierte Infos  
zu den Routen sowie 
viele weitere Touren 
findest du hier:

gantrisch.ch/touren

Auf 2 Rädern

	Sagenroute Gantrisch (E-Bike)
74

	Gürbe Thun–Bern (Velo)

361 	Belpbergroute (Velo)
502

	Gantrisch Königsroute (Bike)
505

	Gibelegg (Bike)
12

	Swiss Bike Park – Schwarzenburg Gravel Loop
14

	Oberer Hügelland Gravel Loop

Zu Fuss

267 	Breccaschlund-Panoramaweg

379 	Gantrisch Panoramaweg 

380 	Gürbetaler Höhenweg

381 	Schwarzwasser-Sense-Schluchtenweg

A 	Belpberg-Chutzen-Wanderung

B 	Gipfelwanderung Gantrisch
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So machst du das Beste aus deinem Besuch –  
für dich und den Naturpark Gantrisch

Die (An-)Reise ist das Ziel
Reise mit dem ÖV in den Naturpark,  
tue etwas Gutes für die Natur und respektiere  
die Ruhe der Anwohner:innen.

Respektiere andere
Du teilst den Naturpark mit anderen  
Menschen, beispielsweise mit Wandernden  
oder Biker:innen.  
Respektiere diese und grüsse freundlich.

Respektiere die Natur
Gehe oder fahre stets auf den  
signalisierten Wegen (Wanderrouten,  
Biketrails etc.) und verlasse diese nicht.
Nimm deinen Hund an die Leine.

gantrisch.ch/respekt

Partner Mobilität 


