
Herzschlaufe

Legende

Jakobsweg
Autobahn A12

d’Grandfey 
(Solarboot)

Schiffenensee

Sense

Sense

Saane

Ärgera Warme Sense

Kalte Sense

Golf & Country Club

Senslermuseum

Wandern

Wandern

Wandern

Wandern

Wandern

Discgolf

Discgolf

Buechechäppeli

Strohatelier

Krimi-Spass

Biken

Biken

Stand Up 
Paddling

Stand Up 
Paddling

Biken

Tro�i

Pumptrack

Forsthaus Hölli

Schwarzsee

Drachenland

Rodelbahn

Tennis

Schloss Ueberstorf

BEO Funpark

Galterntal

Magdalena-
kapelle

Maggenberg
Ruine

Magdalena
Einsiedelei

Barfussweg

Kaisereggbahnen

Maislabyrinth

Häxewääg

Grandfey 
Brücke

Minigolf

Minigolf

Sinn- und
Klangweg

Tennis

Tentlingen

Giffers

Rechthalten

Brünisried

Plaffeien
Plasselb

St. Silvester

Schwarzsee

Tafers

St. Ursen

St. Antoni

Alterswil

Düdingen

Bösingen

Schmi�en

Wünnewil-Flama�

Ueberstorf

Heitenried

<– Freiburg

 Bern–>



Highlight-Karte
Sensebezirk

Wandern
Ueberstorf
5 malerische Wanderungen  
durch Ueberstorf. 
5 randonnées pittoresques  
à travers Ueberstorf. 
www.ueberstorf.ch/wanderwege
 
Tafers
Schritt für Schritt durch Tafers.
Pas à pas à travers Tavel.
www.tafers.ch/naherholungimfreien
 
St. Ursen
Naherhohlung auf umfang­
reichen Wanderwegen. 
Des sentiers de randonnée 
pour se détendre.
www.stursen.ch/naherholungimfreien
 
Plasselb
Wanderungen im eindrück­
lichen Plasselbschlund.
Randonnées dans l'impres­
sionnant Plasselbschlund.
www.planasilva.ch/wandern
 
Schwarzsee
Sanfte Berglandschaft und  
Bergsee: Wandererlebnis pur.
Montagne et lac: l'expérience  
de la randonnée à l'état pur.
www.schwarzsee.ch/wandern

 
Biken

Plasselb
Ein Paradies mit atemberauben­
der Natur für Mountainbiker. 
Un paradis pour les amateurs  
de VTT.
www.planasilva.ch/mountainbike-touren
 
Plaffeien
Ein abwechslungsreicher Bike-
Parcours mit Hindernissen. 
Un parcours VTT varié avec 
des obstacles.
www.schwarzsee.ch/bike-parcours
 
Schwarzsee
Das Voralpengebiet für An­
fänger und Fortgeschrittene.
Domaine de VTT pour débu­
tants et avancés.
www.schwarzsee.ch/mountainbike

 
Stand Up Paddling

Düdingen
Freiheit und Entspannung  
auf dem Schiffenensee. 
Liberté et détente sur le lac  
de Schiffenen.
www.schwarzsee.ch/sup-schiffenen
 
Schwarzsee
Die einzigartige Kulisse beim 
Stand Up Paddle geniessen.
Profiter d'un décor unique en  
faisant du stand up paddle.
www.schwarzsee.ch/sup-schwarzsee

 
Tennis

Düdingen
Tennis sowie Squash, Bad­
minton und Padel verfügbar.
Tennis ainsi que squash, bad­
minton et padel disponibles.
www.schwarzsee.ch/tennis-duedingen
 
Plasselb
Tennissport auf Aussen-
plätzen und Halle. 
Tennis sur courts extérieurs 
et en salle.
www.schwarzsee.ch/tennis-plasselb

 
Minigolf

Düdingen
Direkt am See sorgen spannende 
Bahnen für Spielspass. 
Pistes passionnants au bord  
du lac garantissant le plaisir.
www.schwarzsee.ch/minigolf-schiffenen
 
Schwarzsee
18 Bahnen laden zu einem Ge­
schicklichkeitswettbewerb ein. 
18 pistes invitent à un concours 
d'habileté.
www.schwarzsee.ch/minigolf-schwarzsee

 
Discgolf

Alterswil
Heimtückische Bäume verhin­
dern das sichere Hole-in-one. 
Des arbres insidieux nuisent  
au "trou en un".
www.schwarzsee.ch/disc-golf-alterswil
 
Schmitten
Neun Körbe voller Herausfor­
derungen draussen in der Natur. 
Neuf paniers remplis de défis 
en pleine nature.
www.schwarzsee.ch/disc-golf-schmitten

Schloss Ueberstorf
Ueberstorf
Entdecke das 1505 erbaute  
Schloss und seine Geschichten. 
Découvre le château construit  
en 1505 et ses histoires.
www.schwarzsee.ch/schloss-ueberstorf

Golf & Country Club
Wünnewil-Flamatt
Der schöne 18-Loch Golfplatz  
umgeben von Weideland. 
Le beau terrain de golf de 18  
trous entouré de pâturages.
www.schwarzsee.ch/golf-blumisberg

Maislabyrinth
Bösingen
Auf 2 km in die vergnügte  
Verwirrung eintauchen. 
Plonger dans la confusion  
amusée sur 2 km.
www.schwarzsee.ch/maislabyrinth

BEO Funpark
Bösingen
Hüpfen, klettern, rutschen -  
ein Spielparadies für Kinder.
Sauter, grimper, glisser - un 
paradis du jeu pour les enfants.
www.schwarzsee.ch/beo-funpark

Sinn- und Klangweg
Düdingen
Vom hektischen Alltag in eine 
sphärische Welt der Sinne. 
De la vie trépidante au monde 
sphérique des sens.
www.schwarzsee.ch/sinn-und-klangweg

d'Grandfey
Düdingen
Eine Solarbootfahrt auf  
dem Schiffenensee geniessen. 
Profiter d'une croisière  
sur le lac de Schiffenen.
www.schwarzsee.ch/solarboot

Magdalena Einsiedelei
Düdingen
Handgegrabene Räume in einer 
Felswand über dem Schiffenensee. 
Pièces creusées à la main  
au-dessus du lac de Schiffenen.
www.schwarzsee.ch/magdalena-einsiedelei

Grandfey Brücke
Düdingen
Eine technische Meisterleistung 
über den Röstigraben.
Une prouesse technique pour 
franchir le Röstigraben.
www.schwarzsee.ch/grandfey-bruecke

Senslermuseum
Tafers
Einblicke in Sensler Kulturgut  
und Wechselausstellungen.
Patrimoine culturel singinois 
et expositions temporaires.
www.schwarzsee.ch/sensler-museum

Magdalena Kapelle
Heitenried
Die 1700 in Felsen gehauene 
Kapelle im Schlosswald. 
Une chapelle creusée dans 
la roche en 1700.
www.schwarzsee.ch/magdalenakapelle

Barfussweg
Heitenried
Auf 250 m verschiedene Materi­
alien und Strukturen erspüren. 
Sentir différents matériaux 
et structures sur 250 m.
www.schwarzsee.ch/barfussweg

Maggenberg Ruine
Alterswil
Bestaune die einzige erhaltene 
Burganlage im Sensebezirk. 
Admire le seul château fort 
conservé de la Singine.
www.schwarzsee.ch/burg-obermaggenberg

Buechechäppeli
Brünisried
Ein echtes Schmuck- 
stück mitten im Wald. 
Un véritable bijou  
au milieu de la forêt.
www.schwarzsee.ch/buchenkapelle

Strohatelier
Rechthalten
Der Geheimtipp für alle Grup­
penreisen und Vereinsausflüge. 
Pour les voyages en groupe  
et les excursions d'associations.
www.schwarzsee.ch/strohatelier

Galterntal
Tafers / St. Ursen
Wanderung durch die wild­
romantische Galterntalschlucht. 
Les gorges romantiques  
de la vallée du Gottéron.
www.schwarzsee.ch/galterntal

Krimi-Spass
Giffers - Tentlingen
Übernimm die Rolle des Kommis­
sars und löse das Verbrechen.
Incarne le commissaire et résous 
le crime.
www.schwarzsee.ch/krimispass

Trotti
Schwarzsee
4 km abwechslungsreiche Fahrt 
von Riggisalp nach Schwarzsee. 
4 km de trajet varié de la Riggis­
alp à Schwarzsee.
www.schwarzsee.ch/trotti

Kaisereggbahnen
Schwarzsee
Das ideale Wander- und Skige­
biet in den Freiburger Voralpen. 
Le domaine idéal pour la ran­
donnée et le ski.
www.schwarzsee.ch/kaisereggbahnen

Drachenland
Schwarzsee
Ein mächtiger Drache inmitten 
eines Abenteuerspielplatzes.
Un puissant dragon au milieu 
d'une aire de jeux.
www.schwarzsee.ch/drachenland

Rodelbahn
Schwarzsee
1000 m Rodelspass  
für Gross und Klein.
1000 m de plaisir en luge  
pour petits et grands.
www.schwarzsee.ch/rodelbahn

Pumptrack
Plaffeien
Rollvergnügen auf dem 
Pumptrack Plaffeien. 
Les plaisirs de la glisse sur 
la pumptrack de Plaffeien.
www.schwarzsee.ch/pumptrack

Forsthaus Hölli
Plasselb
Naturerlebnisse für Schul­
klassen, Vereine und Familien. 
Découverte de la nature pour 
classes, associations et familles.
www.schwarzsee.ch/forsthaus-hoelli

Häxewääg
Schwarzsee
Sagen und Märchen spielerisch 
rund um den See erleben.
Découvrir les légendes  
et contes autour du lac.
www.schwarzsee.ch/hexenweg

Herzschlaufe
Sensebezirk
Genussvolle E-Bike Tour entlang 
Hügeln und Flusspassagen. 
Tour agréable en vélo électrique  
le long de collines.
www.schwarzsee.ch/herzschlaufe

Jakobsweg
Sensebezirk
Von Schwarzenburg in die Alt­
stadt von Freiburg wandern.
Se promener de Schwarzenburg  
à la vieille ville de Fribourg.
www.schwarzsee.ch/jakobsweg

Tipps:
Alphütten
Urchige Alphütten, wo  
Gäste gern gesehen sind. 
Des chalets d'alpage où  
les hôtes sont les bienvenus.
www.schwarzsee.ch/alpbuvetten
 
Feuerstellen
Feuerstellen und Picknickplätze 
zum Verweilen. 
Des foyers et des places de 
pique-nique pour se reposer.
www.schwarzsee.ch/feuerstellen
 
Übernachtungmöglichkeiten
Abwechslungsreiche Unter­
künfte für Ihren Aufenthalt. 
Des hébergements variés  
pour votre séjour.
www.schwarzsee.ch
 
Restaurants
Für den kleinen und  
grossen Hunger. 
Pour les petites et les  
grandes faims.
www.schwarzsee.ch/restaurants
 
Regionale Produkte
Regionale Köstlichkeiten  
zum Probieren und Geniessen. 
Délices régionaux à goûter  
et à savourer.
www.schwarzsee.ch/regionalprodukte
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