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@ Zone récréative, Les Paccots

Activités en —

L'Aventure

- a A7 - -. . 2 F d
famille & groupe .52 e

Offrez-vous une pause gourmande au rythme
de vos envies !

Suivez le parcours balisé de votre choix, choisissez votre
¢ _ coin préféré, installez-vous et découvrez votre kit fondue,
i : . s spécialement préparé pour vous. Avant de plonger dans
§ }/ . =) votre délicieux festin de fromage, laissez-vous séduire par
s ot un apéritif composé d'un saucisson et d’'une boisson.
¢

Dégustez du fromage de la région; chague mois, nous

nous fournissons dans une fromagerie différente de la

Veveyse : Fromagerie Le Crét, Fromagerie Chez Manu
et Fromagerie de Prayoud.

@ En Veveyse, ou vous le souhaitez




6 ACTIVITES EN FAMILLE & GROUPE

©

Sentier Gourmand - Le Panoramique

> Difficulté:Assez exigeant
> Durée:04:00
> Distance:13km
Montee/descente:+754m/-754m
/ 07m/1577m

Sentiers
Gourmands

Lancez-vous dans l’exploration
des sentiers gourmands, ou la
nature des Préalpes se marie
harmonieusement avec les
plaisirs culinaires régionaux.

Laissez-vous séduire par nos balades
peédestres a travers nos paysages
enchanteurs, ponctuées de pauses
gourmandes dans nos restaurants

et buvettes d'alpage. Découvrez la

symbiose parfaite entre l'exploration
de la nature et la dégustation des
délices du terroir, une aventure qui
éveillera tous vos sens.

Une expérience pour tous

les godts.

Plusieurs itinéraires vous sont
proposés avec des temps de marche

et paysages différents. Pour une
randonnée plus douce, une balade

A+

spécialement congue pour les
familles et les enfants, appelée

Le Petit Gourmand, vous attend.
Quant aux plus téméraires, un Trail
Gourmand est également disponible
pour vous challenger avec de belles
récompenses culinaires.

@ En Veveyse

ACTIVITES EN FAMILLE & GROUPE 7

© entier_Gourmand -

B

Dessert

B i 3 = 4

Mai a octobre | Informations & réservation —>




8 ACTIVITES EN FAMILLE & GROUPE

De I'Etable
ala Table

Vivez une expérience de la ferme a la fondue en un
seul voyage !

Découvrez le savoir-faire des fromager-ére-s de la région
en suivant chaque étape de la transformation du lait en
fromage aux cOtés de passionné-e-s locaux-ales. Idéale
pour les familles, les groupes d'amis ou entre collegues,
cette activité allie plaisir, découverte et savoir-faire local,
pour un moment au cceur du terroir.

@ Prayoud

% Efape1:LaFerme

Plongez dans le quotidien des agriculteur-rice-s.
Découvrez la traite des vaches & tous les secrets
de leur métier.

Etape 2 : La Fromagerie

Suivez le processus de fabrication du fromage. Visitez
la fromagerie ainsi que les caves d'affinage et cloturez
cette visite avec une dégustation de produits.

Etape 3 : Le Restaurant
Terminez avec un repas autour d'une fondue.

@ @ =

Octobre a avril | Informations & réservation =

45&\
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Petanque
sSur Glace

Défiez vos ami-e-s ou vos proches a la pétanque
sur glace !

Inspirée de la pétanque traditionnelle, cette version
hivernale se joue avec des pieces en bois directement sur
la glace. Des moments de rires et de défis garantis, que
ce soit entre ami-e-s, collegues ou en famille.

ACTIVITES EN FAMILLE & GROUPE 9

Aprés avoir testé votre agilité, réchauffez-vous avec un vin
chaud ou un thé a la cannelle. Prolongez le plaisir grace

a des forfaits combinant cette activité avec un repas
savoureux dans l'un des restaurants locaux.

@ Patinoire des Paccots

B 1 % &

Octobre a mars | Informations & réservation =

“A



10 ACTIVITES EN FAMILLE & GROUPE © Teysachaux

Echappée
Fromagere

A la découverte des trésors fromagers de Semsales.

b

Plongez dans l'authenticité de la fromagerie Chez Manu, ou le
maftre fromager partage sa passion. Explorez les coulisses de
la fabrication du Gruyére, du Vacherin Fribourgeois et du fameux
« Niremont », la fierté locale.

La visite s'achéve en beauté avec une dégustation de ces délices

régionaux, avant de savourer une fondue onctueuse, si l'envie vous

prend. Une escapade sensoarielle qui met a ’'honneur le savoir-faire @ (f% iz,
de nos alpages. R

Goo.

o

o

0

Disponible toute 'année
@ Semsales Informations & réservation —>

Enigme &
Gourmandise

Un défi a résoudre, un repas a savourer.

\ Entrez dans l'univers captivant de 'lchu Escape Game et laissez-vous
guider par une aventure. En équipe, résolvez des énigmes et relevez des
‘ deéfis qui mettront & l'épreuve votre esprit logique et votre créativité.
5 Aprés avoir élucidé le mystére, savourez un délicieux repas dans un
restaurant semsalois. Avec des horaires flexibles, ce forfait ludique
et gourmand s’adapte a toutes les occasions, en famille, entre 00 09 A\
ami-e-s ou entre collégues. & @D §
Disponible toute l'année
@ Semsales Informations & réservation —>

Découverte
Brassicole

Immergez-vous dans 'univers des biéres artisanales
de la brasserie Boss’'Beer.

@J Découvrez les coulisses de la brasserie Boss'Beer et laissez-vous guider
par des expert-e-s a travers les étapes de fabrication de leurs biéres. Vous
serez immergé-e-s dans l'art du brassage, avec ses traditions et son lien

au terroir.
cgs Apres la visite, savourez une sélection de biéres des Préalpes fribourgeoises.
Selon votre forfait, elle peut étre accompagnée d'une dégustation de o
; e : i & &

fondue a la biere ou suivie d'une pizza au coeur de la région. : :
Disponible toute l'année

Bossonnens Informations & réservation —>

“A

©




12 ACTIVITES OUTDOOR
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Randonnées

Avec ses 150 km de sentiers pédestres, la
Veveyse se distingue comme une destination
incontournable pour les randonneur-euse:-s.

Ses itinéraires offrent des vues imprenables sur des
paysages variés, allant des sommets alpins aux foréts
paisibles, tout en passant par de magnifiques points
d'eau. Que ce soit pour une balade tranquille ou un défi
plus exigeant, chacun-e y trouvera sa place.

En groupe, 'accompagnement d'un-e guide permet de
vivre une expeérience enrichissante, ponctuée d'histoires
et de découvertes locales.

Trésor des bois

Aidez Hugo la fourmi a retrouver son trésor. Plongez
dans une aventure pour les enfants au cceur de la
nature et partez sur les traces du trésor perdu d'Hugo la
fourmi. Tout au long du parcours, découvrez des indices,
résolvez des énigmes et laissez-vous guider par neuf
panneaux ludigues.

En fin de quéte, testez vos connaissances sur les
animaux et ami-e-s rencontrés tout au long de la balade.
Une activité a la fois ludique et éducative, parfaite pour
les explorateur-rice-s de tous 4ges. Bonne chance et
bonne exploration !

B i 3¢

Mai - octobre | Informations —>

Niremont

ACTIVITES ouTDOOR 13

Niremont

Direction le sommet du Niremont pour profiter d'une vue
panoramique a 360°. La randonnée s'accomplit en environ
2 heures depuis le parking de Rathvel. Le chemin jusqu'au
sommet (1514 m] révele un spectacle époustouflant sur le
plateau romand et le bassin [émanique, tandis que, dans
le dos, s’élevent Teysachaux et la Dent de Lys.

Sur le chemin du retour, pensez a faire une halte a la
buvette de Rathvel ou a la Cabane du Petit Oiseau, qui
offre un moment de détente bucolique parmi les animaux
de la ferme et son petit train.

& iR 3%

Disponible toute l'année | Informations —>

Trail

En Veveyse, les itinéraires de trail serpentent a
travers des lieux emblématiques comme Le Pralet,
Les Paccots, le Niremont et Teysachaux.

Avec des parcours allant de 15 a 25 km, chague montée
promet un défi sportif a relever, récompensée par des
panoramas imprenables sur les Préalpes fribourgeoises.
En fin de course, une escale gourmande ou un
rafraichissement offre une pause bien méritée. Un terrain
de jeu idéal pour les amateur-rice-s de grands espaces.

® i % B

Disponible toute l'année | Informations —>

Teysachaux

Corbetta




14 AcTIVITES OUTDOOR

Vélo & VTT

La Veveyse se transforme en un véritable terrain de
jeu pour les passionné-e-s de vélo.

Des parcours accessibles, idéaux pour une sortie
familiale, aux circuits plus exigeants, parfaits pour les
amateur-rice-s de défis. Explorez plus de 157 km de
parcours variés, alliant routes urbaines et chemins de
VTT en montagne, permettant de découvrir la région
sous des angles multiples.

Les buvettes tout au long des parcours offrent
'opportunité de se ravitailler, de se désaltérer ou de
savourer une pause gourmande bien méritée avant de
repartir a 'assaut des sentiers.

IS

Qo Qo K-
@ 3 f
Disponible toute l'année | Informations —>

o

@ La Verrerie

Geocaching

Aventurez-vous hors des sentiers battus en Veveyse.

Avec une quinzaine de géocaches réparties dans toute
la région, le géocaching invite & découvrir la Veveyse
d'une maniére originale. A l'aide d'un smartphone ou
d'un GPS, la chasse au trésor commence : localisez une
cache, signez le carnet des aventurier-ére-s et échangez
le petit goodie contre un nouveau avant de le remettre

a sa place. Ce jeu en plein air, qui méle exploration et
amusement, s'adresse a tous-tes ceux et celles qui
souhaitent transformer une balade en une véritable
quéte ludique.

PRCS

& o = 6

Disponible toute 'année | Informations —>

Activites
ans la neige
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16 ACTIVITES DANS LA NEIGE

%

Itinéraire raquettes Corbetta

> Difficulté:Moyen

> Durée:03:00

> Distance:7km

> Montée/descente:+415m/-415m
> Altitude min/max:1110m/1393m

Sentier
raquettes

En hiver, la Veveyse enneigée offre de nouveaux
paysages insolites avec une palette d’activités
pour tous les godts.

Que ce soit au Crét, au Vuipay, a Granges, a Corbetta ou
a Rathvel, 35 km de sentiers raquettes permettent de
découvrir la beauté tranquille et apaisante des paysages
enneigés des Préalpes fribourgeoises.

Des accompagnateur-rice-s en montagne expérimenté-e-s
partagent leur expertise et animent les sorties en raquettes
pour les groupes, offrant ainsi une expérience enrichissante.

Apres l'effort, une halte dans l'un des restaurants ou
buvettes d'alpage de la région est l'occasion de savourer une
fondue gourmande.

&

_ fsiin2 @D
wm P

Q0 oQo

G (D &

Novembre - mars | Informations —>

Prolongez l'expérience avec L'Aventure Fondue - page 5

Litinéraire du Vuipay

Le parcours du Vuipay dévoile des paysages enchanteurs
au pied du Teysachaux et de la Dent de Lys. Depuis le Pont
de la Cascade, le sentier mene a la Buvette du Vuipay,
idéale pour savourer des produits locaux.

Pour la descente, chaisissez entre le bob, disponible

a la location sur place, ou les ragquettes a travers les
paturages et la forét. Les amateur-rice-s de sensations
nocturnes pourront prolonger l'aventure en raquettes en
soirée, grace a un balisage réfléchissant.

@
&
&

Ski de rando

@ Creux des Tables

Ski de fond** "~

© LaCuva & le Crét

Ski alpin

Q Les Pact_:_oté & Rathvel
: o y . A : oy | ’ ..
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18 EVENEMENTS

Evénements

Agenda 2025

03 janvier Disco sur glace : Silent Disco

©) Patinoire des Paccots
17 janvier Raquettes sous les étoiles
@ Les Paccots

22 fevrier Disco sur glace déguisée

@ Patinoire des Paccots

10 mai C’le printemps

La région vous invite a célébrer ['éveil du printemps au coeur
d’'une nature resplendissante. Vous y découvrirez des paysages
printaniers a travers des balades, des activités et des animations
en lien avec la nature. Petit-e-s et grand-e-s, familles, ami-e-s ou
aventurier-ere-s solitaires, chacun-e trouvera de quoi se ressourcer.

@ Les Paccots

25 mai Trail Les Paccots-La Veveyse

Le dimanche 25 mai 2025, la région vibre au rythme du Trail
Les Paccots - La Veveyse. Plusieurs courses attendent les
coureur-euse-s, qui les emmeénent a travers les paysages
préalpins. Retrouvez sur place, exposant-e-s, foodtrucks et bar
pour accompagner cette journée sportive. Un rendez-vous pour
les passionné-e-s de trail et amateur-rice-s de sport.

@ Veveyse

28 juin Marché d’été de Chatel-St-Denis
© chatel-st-Denis

12 juillet Nuit suisse de la randonnée

A la tombée de la nuit, la région de la Veveyse se pare d’un cadre
calme et apaisant, invitant & une expérience hors du temps.
Une maniére différente de savourer la randonnée,
la nature et ses mysteéres.

@ Veveyse

“A

EVENEMENTS 19

16-19 octobre Bénichon

Toute la ville de Chatel-St-Denis enfile
son habit traditionnel pour célébrer la
Bénichon, féte populaire, accompagnée de
son marché du terroir aux 100 stands, de son
cortege et du célebre repas de la Bénichon, servi
dans la majorité des restaurants de la région.

Ochatel-St-Denis

29 aout Nuit de la Chauve-souris
@ Lac des Joncs

23 aolt Lever de soleil gourmand
@ Les Paccots

01 aolt Féte nationale avec le Giron de jeunesse
@ Les Paccots

26 juillet Marché de la mi-été des Paccots

@ Les Paccots

19 juillet Lever de soleil gourmand

Parcourez la montagne aux premiéres lueurs de 'aube pour assister
a son éveil. Une randonnée guidée par un-e accompagnateur-rice en
montagne pour s'émerveiller du spectacle aux multiples couleurs précédant
l'arrivée du soleil. La balade est suivie d'un petit-déjeuner gourmand.

@ Les Paccots

'Marchés

28.06 Marché d’été 26.07 Marché de la mi-été 18.10 Marché de la Bénichon
de Chatel-St-Denis des Paccots

Chétel-St-Denis et les Paccots s'animent avec leurs marchés annuels. Découvrez les talents d’artisan-e-s
locaux-ales exposant une variété de produits allant du verre a la céramique en passant par le travail du bois et
les bijoux. Musique et animations s'ajoutent a l'ambiance festive. Ne manquez pas les délices des stands de

produits du terroir et les spécialités des restaurateur:rice-s.

‘IA



Les Paccots -
La Veveyse Tourisme

Place d'Armes 15
1618 Chatel-St-Denis

+41(0)21 948 84 56
info@les-paccots.ch
les-paccots.ch
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