Mathilde Gremaud

Date de naissance: 8 février 2000

Originaire de : La Roche, destination La Gruyére
Sport: skifreestyle

Réseaux sociaux : @mathilde_gremaud

Site internet: www.mathildegremaud.ch

Palmarés:

Triple médaillée olympique
e Championne olympique de slopestyle a Pékin 2022
e Médaillée d'argent de slopestyle a PyeongChang 2018
o Médaillée de bronze en big air @ Pékin 2022
Multiple médaillée aux X Games en big air et slopestyle
Double Championne du monde de slopestyle 2023 & Bakuriani et 2025 en
Engadine
Triple vainqueure du globe de Crystal FIS Freestyle (Big Air, Slopestyle et
Classement Général) en 2023-2024

Championne olympique et du monde de ski freestyle, Mathilde Gremaud est
profondément attachée a son canton d’origine. « Le canton ou j'ai grandi, ou ma
famille estinstallée depuis toujours... I'endroit ou j'ai mes racines », dit-elle avec
simplicité.

Fribourg, pour elle, un vrai cocon et des souvenirs forts : les journées de skia La
Berra, ou « tous les visages sont connus », les matchs animés du HC Fribourg-
Gottéron suivi par tout un canton, ou encore la mythique course Morat-Fribourg,

« plus qu'iconique » a ses yeux, symbole d’un canton ou le sport rassemble toutes
les générations.

Amoureuse de la nature, Mathilde aime le contraste des paysages du canton: les
Préalpes, lesriviéres, les lacs et le charme des vieilles-villes. Une journée idéale a
ses yeux ? Une sortie en kayak sur le lac de la Gruyére, une halte gourmande ala
Maison Cailler, puis une soirée dans les ruelles de la ville de Fribourg, entre cinéma,
balade et bon repas.

Photographie, cuisine, balades... Lorsqu'elle n’est pas sur les pistes, Mathilde
cultive des plaisirs simples qui témoignent de son ancrage dans la vie locale. Elle
incarne avec naturel un Fribourg chaleureux, accueillant et profondément vivant.
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https://www.instagram.com/mathilde_gremaud
https://www.mathildegremaud.ch/

Alanis Siffert

Date de naissance: 21 novembre 2001

Originaire de: Villars-sur-Glane, destination Fribourg/Freiburg
Sport: triathlon

Réseaux sociaux: @alanis.siffert

Site internet: https://alanissiffert.ch/

Palmareés:

2025

6e place Ironman New Zealand

Vainqueure du challenge Taiwan 2025 (1° temps en natation et course a pied)
2024

Top 30 au classement mondial de I'Organisation Professionnelle des Triathlétes
Vainqueure Challenge Peguera-Mallorca (Half) - Nouveau record de I'épreuve
Vice-championne d'Europe Longue Distance - Challenge Almere

Vainqueure Triathlon Gérardmer XL - Nouveau record, devant Ashleigh Gentle
Vainqueure Alpe d’'Huez L Triathlon (26 minutes d’avance sur la 2e)
Vainqueure du Challenge Xiamen 2024 (1°" temps en natation et course a pied)
2e place de I'lronman 70.3 Rapperswil avec le meilleur temps sur le vélo

2e place du Challenge Walchsee (Half), derriére Julie Derron

Pour Alanis Siffert, « chez moi, c’est la maison » - une maniére simple et authentique
de dire combien Fribourg fait partie de son identité. Entre nature, traditions et moments
partagés en famille, elle incarne une Fribourgeoise rayonnante et fidéle a son territoire.

Alanis est animée par des plaisirs simples : se réveiller au sommet du Cousimbert
pour admirer les crocus, courir a l'aube sur les falaises de Marly pour aller a la
rencontre des chamois, ou encore descendre a pied de chez elle jusqu’a la Sarine
pour s'y plonger et s’offrir une baignade « au milieu de la nature ».

Les souvenirs d'enfance la suivent encore : descente en luge a Schwarzsee, visites
au Chateau de Gruyéres et a la fromagerie La Maison du Gruyére, ou encore les
dégustations chocolatées a la Maison Cailler avec ses grands-parents.

Sportive épicurienne et naturelle, Alanis adore randonner, cuisiner, faire du VTT, du
ski, du stand up paddle... ou simplement partager une fondue moitié-moitié ou
Vacherin Fribourgeois AOP au coucher du soleil dans les Préalpes.

Sa journée idéale ? Débuter la journée par un lever de soleil au Cousimbert. Ensuite
direction Gruyéres et apres une visite de la cité médiévale, dégustation d'une fondue
moitié-moitié accompagnée de meringue double créme | Pour se rafraichir, profiter
d’'une baignade dans I'un des lacs du canton. On termine la journée par un apéro en
ville avec vue sur la cathédrale, et enfin un burger (sans gluten) ! Un condensé de ce
que Fribourg a de meilleur: la nature, la tradition, la gourmandise, et surtout... le coeur.
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Audrey Werro

Date de naissance: 27 mars 2004

Originaire de : Courtepin, destination Région Lac de Morat
Sport: athlétisme

Réseaux sociaux: @audreywerro

Site internet: www.audreywerro.ch

Palmareés:

Finaliste aux Championnats du monde indoor 2025 a Nanjing (800 m)

Double finaliste aux championnats d’Europe indoor 2023 (Istanbul) et 2025
(Apeldoorn)

Olympienne (Paris 2024)

Double championne d’Europe U20 sur 800m

Vice-championne du monde U20 sur 800m

Record du monde U20 du 1000m

Record d’Europe U20 et U23 en salle sur 800m

Multiple championne suisse élite et junior

Détentrice de plusieurs records suisses sur 600m et 800m
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Pour Audrey Werro, Fribourg est bien plus qu'un lieu: c’est un foyer, une source
d'inspiration et un ancrage profond. « C'est mon canton de coeur », dit 'athléte avec
sincérité, évoquant avec émotion ce canton quil'a vue grandir et qu'elle continue
d’habiter intensément.

La Vieille-Ville de Fribourg, le stade Saint-Léonard ou encore le bord du lac de Morat sont
autant de lieux qui marquent son quotidien et ses souvenirs. Enfant, elle participait a la
tradition du 1°" mai, carnet de chants en main, allant de maison en maison avec ses ami-
e-s et safratrie — une tradition quiI'a marquée.

Parmi ses coups de coeur : les Rencontres folkloriques de Fribourg, rendez-vous
immanquable de son enfance, et le Salon Suisse des Godts et Terroirs a Bulle,ou elle
aime chaque année découvrir les saveurs locales et le savoir-faire des artisan-e-s. Et
puisil y ale meeting Track Lab au stade Saint-Léonard, un moment magique pour elle :
« concourir dans ma ville natale, c'était juste incroyable. »

Passionnée de lecture, de cuisine, de peinture et de crochet, Audrey aime aussi se
retrouver entre ami-e-s ou partir explorer les paysages fribourgeois.

Son escapade idéale ? Une session de stand up paddle au lever du soleil sur le lac de
Morat, suivi d'une promenade depuis la Vieille-Ville de Fribourg jusqu’aux gorges du
Gottéron, un pique-nique en nature, une pause sur l'le d'Ogoz puis un moment détente
aux Bains de la Gruyére. La journée se cléturerait par un bon repas en ville suivid'une
balade nocturne sur la Route des Alpes pour admirer la Basse-Ville illuminée. Un
programme a son image : riche, vivant, et profondément fribourgeois.
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