
YOGA ZUM SONNENAUFGANG - EIN MORGEN

IN VERBUNDENHEIT UND DANKBARKEIT

ALLE, DIE BEREIT SIND, FRÜH AUFZUSTEHEN, UM DEN
WELTYOGATAG ZUM SONNENAUFGANG ZU FEIERN. 

078 615 74 74 Judith 
079 755 66 84  Ekaterina

WER:

WELTYOGATAG 2025

WANN: 

21. JUNI 2025 UM 05:15 UHR

WIR BEGINNEN MIT STILLER MEDITATION (BEATRICE),

GEFOLGT VON BEWEGUNG (EKATERINA), PRANAYAMA

(JACQUELINE) UND ENTSPANNUNG (JUDITH)

DAZWISCHEN TEE AM FEUER

        08 UHR BEWEGUNGSMEDITATION 50 MIN. (DIANA)

WO: MONT VULLY

MITBRINGEN: YOGAMATTE (KISSEN, DECKE) UND TASSE 

ca.

Mehr Infos:  www.weltyogatag.ch

TROTZDEM FRAGEN? 


