
 
Estavayer-le-Lac, le 16 juin 2025 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

PAGAYER AU CŒUR DE LA NATURE : LA GRANDE CARIÇAIE SE DECOUVRE AUSSI DEPUIS L’EAU 

Explorer la Grande Cariçaie en canoë est à nouveau possible cette saison. Estavayer-le-Lac 
Région, en collaboration avec l’Association de la Grande Cariçaie, propose cette expérience 
originale permettant d’observer la faune et la flore locales dans un cadre paisible. Guidés 
par une biologiste, les participants naviguent le long des rives du lac de Neuchâtel, à travers 
les secteurs ouverts au public, pour une immersion respectueuse au sein de cet écosystème 
exceptionnel. 

En glissant au fil de l’eau, les pagayeurs découvrent la richesse naturelle de la plus vaste réserve 
lacustre de Suisse. Le clapotis discret des vagues et les chants d’oiseaux créent une ambiance 
propice à la détente et à l’observation attentive. Au cours de la balade, les participants peuvent 
peut-être apercevoir le vol élégant d’un Héron pourpré, les nids flottants de grèbes huppés ou 
encore la nage gracieuse de nettes rousses. Tout au long du parcours, la biologiste partage son 
savoir sur les espèces rencontrées, les caractéristiques de la Grande Cariçaie et l'importance de 
préserver cet environnement unique. 

Sorties également proposées en allemand 

Deux excursions en langue allemande sont organisées cette année, le samedi 12 juillet et le 
dimanche 20 juillet 2025. 

Informations pratiques de la sortie « En canoë dans la Grande Cariçaie » 

 Quoi ? Balade en canoë de deux heures, accessible à tous  

 Quand ? Les 29 juin, 6-12-19-20-23 juillet, 3-8 août 2025 

 Comment ? Billets en vente en ligne sur www.estavayerlelac.ch ou à l’Office du Tourisme 
d’Estavayer-le-Lac Région, Place des Bastians 1, jusqu’à 72h avant la date de l’excursion. 

 Départ à 9h00, Nouvelle Plage (Alphasurf), Estavayer-le-Lac et retour à 11h00 au même 
endroit 

 Tarifs : CHF 40.-/adulte, CHF 15.-/enfant (12-16 ans) avec location du canoë, CHF 15.-/adulte 
sans location du canoë, CHF 5.-/enfant (12-16 ans) sans location du canoë, enfants jusqu’à 12 
ans gratuits 

 Remarques : mettre des vêtements adaptés pour le canoë et prendre des jumelles 
(optionnelles)  

 Cette excursion, comme toutes celles proposées par l’Office du tourisme, se déroule dans le 
respect absolu des règles de la réserve naturelle, dans des secteurs libres d’accès pour le 
public. Pour éviter le dérangement de la faune et faciliter son observation, il est recommandé 
aux propriétaires de chiens de les laisser à la maison. 

Utile 

Renseignements au 026 301 60 30 ou sur www.estavayerlelac.ch   
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