
 
 

Estavayer-le-Lac, le 21 juillet 2025 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

LA PLUS SAVOUREUSE DES TRADITIONS FRIBOURGEOISES FAIT SON RETOUR À ESTAVAYER-
LE-LAC ! 

Estavayer-le-Lac accueille le 24e Concours de la meilleure moutarde de Bénichon du canton 
de Fribourg, le samedi 30 août 2025, devant le Château de Chenaux. Véritable rendez-vous 
du goût et des traditions fribourgeoises, l’événement est ouvert aux amateurs comme aux 
professionnels, dans une ambiance chaleureuse et conviviale typique de la Bénichon. 

Ce concours met à l’honneur une spécialité locale emblématique : la moutarde de Bénichon, 
cette spécialité sucrée-épicée servie lors du repas traditionnel. Chaque recette, souvent 
transmise de génération en génération, est jalousement gardée et affinée avec passion. 
Les participants ont l’occasion de faire découvrir leur interprétation de ce savoir-faire à un jury 
composé de huit Moustardiers. 

Déroulement du concours 

La matinée est consacrée à la dégustation à huis clos par le jury, qui évalue les créations selon 
trois critères : goût, texture et consistance. L’après-midi, le public est invité à goûter et voter 
pour ses moutardes préférées parmi la sélection des 15 meilleures élues par les Moustardiers. 

Cinq prix seront décernés : 

• Les trois premiers de la catégorie amateurs 
• Le premier de la catégorie professionnels 
• Le prix du public 

Seuls les 20 meilleurs résultats amateurs, les 3 meilleurs professionnels et le prix du public seront 
publiés. 

Inscriptions et informations pratiques 

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au lundi 25 août 2025, en ligne sur www.estavayerlelac.ch, 
par e-mail (events@estavayerlelac.ch) ou directement à l’Office du Tourisme d’Estavayer-le-
Lac Région. 

Les pots doivent être remis au plus tard le vendredi 29 août à 16h00, à la Place des Bastians 1. 

Informations pratiques 

 Date : Samedi 30 août 2025 
 Horaires : 

o 09h00 – 12h00 : Dégustation par les Moustardiers 
o 15h00 – 16h00 : Dégustation et vote du public 
o 18h00 : Remise des prix sous la tente de fête 

 Lieu : Devant le Château de Chenaux, ou sous le Jaquemart en cas de mauvais temps 

Contact Presse 

Laurine Santschi, au 026 301 60 30 ou via events@estavayerlelac.ch 


