
Combien de pattes et combien d’ailes a 

une ABEILLE ? Dessine et complète

L’ABEILLE d’été vit 6 semaines. Durant 

ce temps, elle fait tous ces jobs les uns 

après les autres. Dans quel ordre?
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Combien de fois le mot «ABEILLE» est-il écrit 

dans ce petit livre?

Soutenez 
le sentier 
découverte
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Sentier découverte
de l’abeille mellifère,
insecte forestier,
de Vaulruz

Comment nous trouver ?

• Pourquoi et comment vit la colonie en forêt ?
• L’importance des sources de nourriture (pollen  

et nectar) tout au long de l’année.
• Trois cavités creusées dont l’une d’elle est  

accessible via une plateforme.
• L’importance de certains alliés de l’abeille dans  

la lutte contre ses prédateurs.
• Une exposition réunissant divers habitats de 

l’abeille mellifère.
• L’année de la colonie : que se passe-t-il durant  

une année?
• Observation d’une colonie vivante au travers  

d’un plexi ou via internet.
• Vidéo-sound-box : voir, écouter, découvrir les  

sons de la colonie ; de même que des insectes ou  
oiseaux ayant un lien amical ou non avec les 
abeilles mellifères.
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Qu‘allez-vous  
découvrir?

Dans la ruche, il y a:une reine, des milliers d’ouvrières et des 

bourdons. Relie le nom et le bon insecte
La Reine

Le faux-bourdon oule mâle

L’ouvrière
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Les pics et les ABEILLES, un duo du tonnerre !

Exercice : contre le tronc d’un arbre

Sur quels arbres, quelles fleurs les ABEILLES 

trouvent-elles pollen ou nectar?

Les ABEILLES ont besoin de ton aide!

Continue avec elles la construction des 

cellules

te souhaite la bienvenue sur le 

«Sentier découverte de l’ABEILLE 

mellifère, insecte forestier» !

Comment t’appelles-tu?

Note ton prénom dans ces cellules

A12

Fribourg
Bern

A12

Lausanne
Vevey

Châtel-St-Denis

Diro
n

Diro
n

Parc de la
Pépinière

Covoiturage
de Vaulruz

Romont Vaulruz



Pourquoi un tel sentier ? FreeTheBees :  
c’est qui, c’est quoi ?

FreeTheBees a pour mission de soutenir l’abeille
mellifère et de l’aider à retrouver sa place de manière
autonome dans la nature.

Depuis plusieurs années, nous organisons différents
cours d’une part pour sensibiliser les apiculteurs et
les amoureux de la nature à la situation de l’abeille et,
d’autre part, nous réalisons des habitats (ruches troncs,
cavités, …) ou des constructions spécifiques.

Au fil des années, Vaulruz est devenu un lieu regrou-
pant diverses réalisations spécifiques. C’est donc un
lieu idéal, concret pour informer le public et c’est ainsi
que l’idée du Sentier découverte est née.

L‘abeille mellifère doit retourner à 
la nature
• Base légale « animal sauvage versus animal 

d‘élevage »
• Recensement et suivi des abeilles mellifères 

sauvages
• Diffusion des aides à la nidification passives

L‘apiculture doit devenir durable
• Former des apiculteurs responsables/durables
• Créer de nouveaux systèmes d‘incitation pour 

les apiculteurs
• Créer une hypothèse de travail pour une  

densité maximale d‘abeilles mellifères

L‘habitat doit être valorisé
• Augmenter la diversité des fleurs
• Favoriser naturellement les cavités dans les 

arbres et/ou offrir des nichoirs passifs
• Réduire les nuisances environnementales

FreeTheBees est une association à but non lucratif, 
la seule organisation indépendante en Suisse qui 
s’engage pour défendre les intérêts de l’abeille mel-
lifère sauvage et pour une apiculture durable. Nous 
fondons notre action sur ces trois piliers:

La visite peut se faire de manière autonome ou lors 
d’une visite guidée depuis le Parc de la Pépinière. 
FreeTheBees organise des visites guidées gratuites 
toute l’année sauf durant l’hiver. Les dates de ces visi-
tes sont publiées sur notre site.

Les visites organisées pour les écoles ou les anniver- 
saires d’enfants sont gratuites. Vous pouvez également 
nous contacter pour un autre type de visite guidée 
(associations, entreprises etc.). Pour les visites incluant 
des enfants, un « Cahier découverte » à compléter 
sur le parcours est distribué à chaque enfant.

Comment découvrir ce 
sentier ?

Ce parcours a été réalisé grâce 
à de nombreuses heures de béné- 
volat et le soutien financier de


