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Estavayer-le-Lac, le 11 aoGt 2025
COMMUNIQUE DE PRESSE
LA GRANDE CARICAIE SE DECOUVRE A VELO : ENTRE NATURE ET HISTOIRE

Cet été, la Grande Carigaie propose une aventure immersive unique au ceeur de sa réserve
naturelle. Cette activité a vélo s’adresse a tous, des cyclistes expérimentés aux amateurs
occasionnels, y compris aux familles en quéte d’une sortie originale, accessible et
enrichissante. Elle offre la possibilité de découvrir des paysages remarquables et une
biodiversité exceptionnelle.

Organisée en partenariat avec I’Association de la Grande Carigaie, cette excursion orchestrée
par Estavayer-le-Lac Région combine habilement nature et culture.

Un parcours historique et culturel

Le parcours prévoit un arrét au Village Lacustre de Gletterens, ou le quotidien des populations
préhistoriques de la région est présenté. Des reconstitutions authentiques et des animations
instructives offrent une plongée dans I'histoire et enrichissent la découverte culturelle de la
Grande Carigaie.

Un accompagnement scientifique

La balade est guidée par une biologiste spécialiste qui partage son expertise tout au long de
’excursion. Ses connaissances permettent une découverte approfondie de la faune et de la
flore locales.

Informations pratiques de la sortie « A vélo dans la Grande Carigaie »

e Activité : balade a vélo adaptée a tous niveaux
e Date: samedi 23 aolt 2025, de 10hOO & environ 15h00
e Départ et retour : parking de la Nouvelle Plage, Estavayer-le-Lac

e Tarifs : CHF 35.- par adulte (entrée au Village Lacustre incluse), CHF 15.- par enfant (12
& 16 ans), gratuit pour les enfants jusqu’a 11 ans

e Réservations : en ligne sur www.estavayerlelac.ch ou & I'Office du Tourisme, Place des
Bastians 1, jusqu’au vendredi 22 aoGt a 16h00

e A prévoir: vélo ou VTT personnel et pique-nique
o Cette excursion se déroule dans le respect absolu des régles de la réserve naturelle,

dans des secteurs libres d’accés pour le public. Pour éviter le dérangement de la faune
et faciliter son observation, les chiens doivent étre laissés a la maison.
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