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®  Lebensenergie Qi
im Fluss der fiinf Wandlungsphasen

g e e
Vortrag & Workshop

06 Lebensenergie Qi - im Fluss der

MAR funf Wandlungsphasen
‘ Ans Cotting-Westerhof, APM- Therapeutin
nach der Methode Radloff und Buchautorin

19h0 0 19.00 Uhr - 20.00 Uhr | Vortrag

-Funktion der Meridiane und der dazugehorigen Organe

- -Die Wandlungsphasen und ihre Funktionen
2 lh 3 O -Storungsfaktoren und Stimulation der Lebensenergie in den
funf Wandlungsphasen
20.00 Uhr - 20.20 Uhr | Workshop
Eintritt: -Ubungen zum Mitmachen - allgemein niitzliche

Triggerpunkte bei korperlichen Beschwerden (Auf dem Stuhl

CHF 2 5 oder stehend)

20 Minuten Pause (Apéro wird bereitgestellt)
20.40 Uhr - 21.00 Uhr

, _ -Das “Kochtopfmodell” — die Verdauung aus Sicht der
Anmeldung bis am 04.03.26 via onG 9 q g0 .
whatsapp auf 079 5617190 oder | 1Lraditionellen Chinesischen Medizin und die 5 Elemente
via E-Mail an: Ernahrung

seminar@zentrum-schwarzsee.ch
21.00 Uhr - 21.15 Uhr

Erklarung und Genuss Apéro nach der 5 Elemente Ernahrung
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