
Le repas de midi, petite collation à 16h, souper, nuitée, déjeuner du lendemain,
eau,  les activités “mouvement” du matin, les ateliers de groupe de l’après-
midi et les soirées à thème. 

Sont compris

NE sont PAS compris
Les snacks lors des sorties “mouvement”, les séances individuelles (coaching
et soins), les boissons autres que de l’eau.

En cas d’annulation
Pas d’assurance annulation ! Avant le 19 avril, 25% seront retenus puis 60% dès le 2 juin

FORMULES
ET TARIFS

CHF 209.- CHF 229.-
Formule “24 heures”
→ Du Ve 17h au SA 18h
→ Du SA 17h au DI 18h

CHF 359.-
Week-end complet
→ Du VE 17h au DI 18h

CHF 399.-

jusqu’au 19/03/26 dès le 20/03/26

Yoga matinal + Brunch
→ DI de 5h à 9h

CHF 39.- *

* Samedi , dès 17h
avec souper / soirée à thème et nuitée : supplément  CHF  80.-


