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Fribourg, le plus grand terrain de jeu des familles 

Avec ses nombreuses activités en plein air, le canton de Fribourg offre un cadre 
estival idéal pour les familles. Nouvelles infrastructures, activités ludiques, 
expériences en pleine nature et loisirs aquatiques : les destinations fribourgeoises 
multiplient les offres estivales pour les petit-e-s et les grand-e-s. Toboggans géants, 
tyroliennes, pistes VTT, plages aménagées et places de jeux thématiques invitent les 
familles à bouger, explorer et partager des moments familiaux inoubliables au cœur 
d’une destination durable et accessible. 
 
Adrénaline et sensations en montagne 
Les sommets fribourgeois continuent de développer leurs infrastructures familiales, faisant 
des Préalpes une véritable aire de jeu en altitude. De Jaun à Schwarzsee, en passant par 
Charmey, La Berra et Moléson, les familles trouvent de nombreuses idées d’escapades 
estivales entre nature, sensations et découvertes. À Charmey, le sentier des toboggans 
inauguré en 2025 promet des descentes ludiques et des sensations fortes. Le sommet 
propose également de nombreuses activités pour les familles qui aiment prendre de la 
hauteur, avec la vallée des tyroliennes, la colline des enfants et le jeu des empreintes. 
 
À Schwarzsee, le nouveau flowtrail entame sa première saison estivale complète et permet 
aux vététistes confirmé-e-s comme aux débutant-e-s de découvrir les sensations du VTT 
sur un parcours adapté et sécurisé. Du côté du Moléson, le Bike Park propose également 
deux pistes de type flow/multi trail où les plus jeunes peuvent s’initier à cette discipline 
grâce à des infrastructures spécialement conçues pour eux. À La Berra, les pistes VTT, les 
balades panoramiques et la place de jeux en altitude complètent cette offre estivale pensée 
pour les petit-e-s comme pour les grand-e-s. 
 
Nature, jeux et découvertes pour toute la famille 
Aux Paccots, la Cabane du Petit Oiseau constitue une halte incontournable pour les 
familles en quête de nature et d’authenticité. Situé au cœur des Préalpes fribourgeoises, le 
site est idéal pour les sorties familiales avec son mini-zoo, son petit train circulant à travers 
pâturages et forêts, sa place de jeux et son atmosphère conviviale. Entre animaux, 
découvertes et spécialités du terroir, l’endroit invite à partager un moment chaleureux en 
pleine montagne. 
 
Sur la Riggisalp, le pays des dragons du Kaiseregg plonge les visiteur-euse-s dans un 
univers fantastique inspiré des légendes de la région. Accessible en télésiège, cet espace 
ludique met en scène un impressionnant dragon en bois autour duquel les enfants peuvent 
grimper, glisser et explorer. Tyrolienne, parcours d’équilibre, jeux, piste de billes, espaces 
de détente et place de grillade complètent cette aventure familiale en plein cœur des 
montagnes fribourgeoises. Pour les plus courageux-euse, l’aventure des dragons se 
poursuit tout autour du Lac Noir avec le sentier de la sorcière.  
 
À Gletterens, le Village lacustre invite les familles à remonter le temps jusqu’à la 
Préhistoire. Au bord du lac de Neuchâtel, ce village reconstitué permet de découvrir la vie 
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des premiers agriculteurs installés sur les rives du lac, entre maisons au toit de chaume, 
démonstrations, artisanat et ateliers. Une immersion ludique et pédagogique qui ravit les 
enfants comme les adultes, entre découverte historique, nature et expérimentation. 
 
Cap sur les plaisirs aquatiques 
À Estavayer-le-Lac, la Nouvelle Plage fait le bonheur des familles tout au long de l’été. Au 
bord du lac de Neuchâtel, elle propose une large palette d’activités entre baignade, détente 
et loisirs : grand toboggan aquatique, location de pédalos, téléski nautique, bouée tractée, 
espaces de jeux, terrains de sport et animations en plein air permettent de profiter 
pleinement des beaux jours dans un cadre convivial et accessible. 
 
Les amateurs et amatrices d’activités nautiques peuvent également prendre la direction du 
lac de Morat. Le Surfcenter La Bise Noire à Morat propose différentes expériences sur l’eau 
comme du stand up paddle, du wingfoil, windsurf ou encore une escapade en kayak. Une 
manière idéale de découvrir les paysages lacustres fribourgeois tout en profitant d’activités 
accessibles aussi bien aux débutant-e-s qu’aux passionné-e-s de glisse, dans le respect de 
la nature environnante. 
 
Des vacances responsables au plus proche de la nature 
Le canton de Fribourg confirme son engagement en faveur d’un tourisme durable et 
familial. Entre montagnes, lacs et espaces naturels préservés, les familles profitent d’une 
multitude d’activités accessibles en transports publics et pensées pour favoriser les 
expériences de proximité. Cette approche encourage un tourisme plus responsable mêlant 
détente, découverte et respect de l’environnement. 
 
Des hébergements pour prolonger l’aventure en famille 
Le canton de Fribourg propose aussi de nombreuses options d’hébergement pour les 
familles. Des campings des Préalpes aux rives des lacs, les familles peuvent séjourner en 
tente, caravane ou camping-car, mais aussi dans des hébergements prêts à louer comme 
des pods, tentes safari, bungalows ou cabanes sur pilotis. Les plus aventureux-euses 
peuvent même passer la nuit dans des bivouacs suspendus dans les arbres, pour une 
expérience au plus près de la nature. 
 
Venez tester Fribourg en famille 
Parce que les meilleures aventures se vivent ensemble, les représentant-e-s des médias 
sont invité-e-s à découvrir ces activités en compagnie de leurs enfants, filleul-e-s, neveux, 
nièces ou proches. Sur demande, des voyages de presse en famille peuvent être organisés 
tout au long de l’été afin de vivre pleinement l’expérience d’un canton pensé pour les 
familles actives. 
 
 
Contact presse 
Céline Brügger, media@fribourg.ch, 026 407 70 20 
 
Une large sélection de photos de presse en haute résolution est disponible dans notre base 
de données. Nous nous ferons également un plaisir de répondre à vos demandes 
spécifiques. Vous trouverez par ailleurs sur fribourg.ch/media notre page d’inspiration, ainsi 
que de nombreuses informations sur les destinations touristiques fribourgeoises 
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