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A VOS CUILLERES : LA MEILLEURE MOUTARDE DE BENICHON DU CANTON SE DEGUSTE A
ESTAVAYER-LE-LAC!

Le samedi 29 aolt 2026, Estavayer-le-Lac accueille la 25¢ édition du Concours de la
meilleure moutarde de Bénichon du canton de Fribourg. Amateurs, professionnels et
gourmands s'y donnent rendez-vous pour célébrer une spécialité emblématique de la
gastronomie fribourgeoise dans une ambiance conviviale, au pied du Chateau de Chenaux.

Lors de cette journée, la moutarde de Bénichon, I'une des spécialités emblématiques de la
gastronomie fribourgeoise, est & I'honneur. Les recettes, soigneusement concoctées par les
participants, sont soumises a l'appréciation d'un jury composé de huit Moustardiers, chargé de
désigner les meilleures créations.

Cette année, I'Interprofession de la Cuchaule AOP s'associe au concours en offrant les cuchaules
AOP servies lors des dégustations. Une belle maniére de mettre & I'honneur l'association
traditionnelle entre la cuchaule AOP et la moutarde de Bénichon, deux spécialités
emblématiques du patrimoine gastronomique fribourgeois. Une mascotte a l'effigie de la
Cuchaule AOP est présente durant le vote du public et la remise des prix afin d'animer le
concours et de divertir petits et grands.

Une journée rythmée par les dégustations

La matinée est réservée a la dégustation & huis clos du jury. Les Moustardiers évaluent chaque
recette selon trois critéres : la couleur, la consistance et le golt. L'aprés-midi, place au public!
Les visiteurs sont invités & déguster les quinze meilleures moutardes sélectionnées par le jury
puis désigner leur préférée en participant au vote du pubilic.

A l'issue de la journée, cing distinctions seront décernées :

e les trois premiers prix de la catégorie amateurs ;
e le premier prix de la catégorie professionnels ;
e le prix du public.

Seuls les vingt premiers de la catégorie amateurs, les trois premiers de la catégorie
professionnels ainsi que le lauréat du prix du public seront publiés.

Inscriptions ouvertes jusqu'au 24 aolit

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au lundi 24 aolt 2026. Elles peuvent étre effectuées en
ligne sur estavayerlelac.ch, par e-mail a events@estavayerlelac.ch ou directement auprés de
I'Office du Tourisme d'Estavayer-le-Lac Région. Les pots de moutarde devront étre déposés au
plus tard le vendredi 28 aolt 2026 a 16h00 a I'Office du Tourisme d'Estavayer-le-Lac Région
(Place des Bastians 1, Estavayer-le-Lac).

Informations pratiques

e Date: Samedi 29 aolt 2026
e Horaires:
o 09h0O0 -12h00 : Dégustation par les Moustardiers
o 15h00 -16h00 : Dégustation et vote du public
o 18h00 : Remise des prix sous la tente de féte
e Lieu: Devant le Chateau de Chenaux (ou sous le Jaquemart en cas de mauvais temps).

Contact Presse

Laurine Santschi, au 026 301 60 30 ou via events@estavayerlelac.ch



