
 
Estavayer-le-Lac, le 17 août 2026 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

LA BENICHON STAVIACOISE OUVRE LA SAISON DES BENICHONS FRIBOURGEOISES 

Du 28 au 30 août 2026, la Place de Chenaux accueille une nouvelle édition de la Bénichon 
Staviacoise, premier grand rendez-vous des traditions fribourgeoises de la saison. Pendant 
trois jours, la Place de Chenaux devient le cœur de la fête et célèbre le patrimoine 
fribourgeois à travers ses traditions, sa gastronomie et son savoir-faire. Un rendez-vous 
incontournable où habitants et visiteurs se retrouvent pour partager l'esprit de la Bénichon 
dans une ambiance chaleureuse et festive. 

Une tradition gourmande à partager 

Impossible d'évoquer la Bénichon sans parler de sa gastronomie. Tout au long du week-end, le 
traditionnel menu de Bénichon est servi sous la cantine de fête ainsi que dans plusieurs 
restaurants de la ville. Véritable symbole du patrimoine culinaire fribourgeois, ce repas 
rassemble chaque année familles, amis et visiteurs autour de recettes transmises de génération 
en génération. 

Les réservations pour les repas sous la cantine de fête s'effectuent directement auprès de 
l'Office du Tourisme d'Estavayer-le-Lac Région, en ligne sur estavayerlelac.ch, par téléphone 
au 026 301 60 30 ou par e-mail à tourisme@estavayerlelac.ch. 

Un marché qui met le terroir à l'honneur 

Le traditionnel marché de la Bénichon se tient le samedi et le dimanche dans la Rue du Château 
et la Rue des Granges. Artisans et producteurs y présentent leurs savoir-faire et proposent une 
large sélection de produits du terroir, de spécialités fribourgeoises et de créations artisanales. 

Des animations pour tous les âges 

Tout au long du week-end, la Bénichon Staviacoise propose de nombreuses animations qui 
contribuent à son ambiance conviviale. Les festivités débutent le vendredi soir avec le 
traditionnel tournoi de cartes sous la cantine de fête. Le samedi et le dimanche, les animations 
musicales et les levées des danses rythment la manifestation, tandis que des balades gratuites 
en char attelé permettent de découvrir la ville. D'une durée d'environ vingt minutes, elles sont 
proposées de 11h à 15h, au départ de la Place de Chenaux. Les réservations sont obligatoires 
auprès de l'Office du Tourisme. Les plus jeunes peuvent quant à eux profiter de balades à poney 
gratuites, proposées de 10h à 17h le samedi et le dimanche. 

Le concours de la meilleure moutarde fête sa 25e édition 

Le samedi, le 25e Concours de la meilleure moutarde de Bénichon du canton de Fribourg 
constitue l'un des temps forts du week-end. Organisé devant le Château de Chenaux, il réunit 
amateurs, professionnels et passionnés autour de cette spécialité emblématique de la 
gastronomie fribourgeoise. Après la dégustation à huis clos du jury des Moustardiers, le public 
est invité à découvrir les quinze meilleures moutardes sélectionnées et à élire son coup de cœur 
avant la remise des prix, organisée à 18h sous la cantine de fête. 

Une fête portée par la jeunesse 

La Jeunesse d'Estavayer-le-Lac s'investit une nouvelle fois dans l'organisation de la 
manifestation et perpétue la traditionnelle tournée de Bénichon. Le week-end précédant les 
festivités, les jeunes parcourent la ville et s'arrêtent dans différents lieux de rencontre afin de 
partager l'esprit de la Bénichon avec les habitants dans une ambiance chaleureuse et 
conviviale. 

http://www.estavayerlelac.ch/


 
Leur engagement contribue à faire vivre les traditions locales et à assurer leur transmission aux 
nouvelles générations. Toutes les informations relatives à cette tournée sont disponibles sur les 
réseaux sociaux de la Jeunesse d'Estavayer-le-Lac : @jeunesseestavayerlelac. 

Les bénévoles, au cœur de la Bénichon 

La réussite de la Bénichon Staviacoise repose en grande partie sur l'engagement de nombreux 
bénévoles. Les personnes souhaitant contribuer à cette manifestation emblématique sont les 
bienvenues et peuvent s'inscrire via ce site internet : https://benichonstaviacoise.gevma.ch/. 

Informations pratiques  

Quoi Dates / Heures Emplacements 
Repas des 
entreprises 

28 août : dès 11h30 Sous la cantine de fête, Place de Chenaux 

Match aux 
cartes 

28 août : 19h00 Sous la cantine de fête, Place de Chenaux 

Menu de 
Bénichon 

28 août : dès 19h00 
29 août : dès 11h00 et dès 
18h30 
30 août : dès 12h00 

Sous la cantine de fête, Place de Chenaux 

Concours de la 
meilleure 
moutarde de 
Bénichon du 
canton de 
Fribourg 

29 août : 9h00 à 12h00 
 
29 août : 15h00 à 16h00 
 
29 août : 18h00 

Dégustation par les Moustardiers devant le 
Château de Chenaux 

Dégustation ouverte au public devant le Château 
de Chenaux 

Proclamation des résultats sous la tente de fête 

Marché 29 août : 9h00 à 18h00 
30 août : 9h00 à 17h00 

Rue du Château et Rue des Granges 

Animations 
musicales 

29 août : dès 12h00 et dès 
18h30 
30 août : dès 12h00 

Sous la cantine de fête, Place de Chenaux 

Balades chars 
attelés (gratuit) 

29 août : 11h00 à 15h00 
30 août : 11h00 à 15h00 

Départs depuis la Place de Chenaux 
 

Balades à poney 
(gratuit) 

29 août : 10h00 à 17h00 
30 août : 10h00 à 17h00 

Rue des Granges 

Levée des danses 29 août : 21h00  
30 août : 14h30  

Cantine de fête, Place de Chenaux 

Plus d’informations 

Office du tourisme d’Estavayer-le-Lac Région, 026 301 60 30 ou www.estavayerlelac.ch 

Contacts Presse 

Laurine Santschi – responsable du marché, 026 301 60 30, events@estavayerlelac.ch 

Patrick Frauenknecht - président du comité d’organisation, 079 573 19 35, 
p.frauenknecht@groupe-grisoni.ch  

Marie Rubin – contact pour le jury des Moustardiers, 079 466 11 26 

Fabian Rodriguez – président de la jeunesse d’Estavayer-le-Lac, 079 414 33 61 

http://www.estavayerlelac.ch/
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