
 
Estavayer-le-Lac, le 30 août 2026 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

25E CONCOURS DE LA MEILLEURE MOUTARDE DE BÉNICHON : LES LAURÉATS 2026 SONT 
CONNUS ! 

Le 25e Concours de la meilleure moutarde de Bénichon du canton de Fribourg s’est tenu ce 
samedi 29 août 2026 à Estavayer-le-Lac, au pied du Château de Chenaux. Organisé par 
Estavayer-le-Lac Région, ce rendez-vous désormais incontournable a établi un nouveau 
record de participation en réunissant 112 amateurs et professionnels, contre 110 lors de 
l’édition précédente. Tous sont venus faire découvrir leur recette de cette spécialité 
emblématique du patrimoine gastronomique fribourgeois. 

Pour cette édition, la tradition était une nouvelle fois au cœur de la journée. Dans la matinée, 
les recettes en compétition ont été soumises à l’expertise d’un jury composé de huit 
Moustardiers, qui les ont évaluées selon trois critères : la couleur, la consistance et le goût. À 
l’issue de cette dégustation à huis clos, les vingt meilleures moutardes ont été sélectionnées 
pour être présentées au public. L’après-midi, les visiteurs ont à leur tour pu jouer les 
dégustateurs en goûtant cette sélection, accompagnée de Cuchaule AOP, avant de voter pour 
leur moutarde préférée. Cette année, l’Interprofession de la Cuchaule AOP s’est associée au 
concours en offrant les cuchaules servies lors des dégustations. Sa mascotte était également 
présente lors du vote du public et de la remise des prix, pour le plus grand plaisir des petits et 
des grands. 

Résultats du concours 2026 

Prix – catégorie amateurs 

1. Geneviève Herren-Maradan - Belfaux 

2. Bernadette Humbert - Arconciel 

3. Evelyne Chabloz - Mannens 

Prix – catégorie professionnels 

1. Stéphanie Aeby – La Stéphouillerie - Cournillens 

Prix du public 

1. Geneviève Herren-Maradan - Belfaux 

Les résultats des vingt meilleurs amateurs, des trois meilleurs professionnels ainsi que le lauréat 
du prix du public sont publiés sur le site internet d’Estavayer-le-Lac Région : 
estavayerlelac.ch. Chaque participant recevra individuellement son résultat par courrier. 

Estavayer-le-Lac Région félicite chaleureusement l’ensemble des participants pour leur 
engagement et leur savoir-faire, qui contribuent, année après année, à faire vivre cette 
tradition. Un grand merci est également adressé aux Moustardiers pour leur expertise et leur 
précieux engagement, ainsi qu’à l’Interprofession de la Cuchaule AOP pour son soutien à cette 
édition. La vente de moutardes organisée par les Moustardiers a permis de récolter la somme 
de CHF 700.–, qui sera intégralement reversée à l’association Ana-Mia, engagée dans la lutte 
contre les troubles du comportement alimentaire. 

Contact presse 

Laurine Santschi – Estavayer-le-Lac Région ; 026 301 60 30 – events@estavayerlelac.ch 


