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COMMUNIQUE DE PRESSE
LAUTOMNE SE DECOUVRE A VOL D’OISEAU

Les 21 et 22 novembre 2026, Estavayer-le-Lac Région invite le public a observer les grands
rassemblements d’oiseaux d’eau dans la Grande Carigaie. Quatre balades guidées,
proposées en collaboration avec I’Association de la Grande Carigaie, permettent de
découvrir cette vie automnale au départ d’Estavayer-le-Lac. Durant deux heures, une

biologiste accompagne les participants pour les aider a reconnaitre les espéces et a
comprendre leurs comportements.

En automne, la Grande Carigaie offre un spectacle naturel & découvrir : canards, grébes et
autres oiseaux d’eau se rassemblent sur le lac. Ces sorties guidées invitent le public & prendre
le temps de les observer et & découvrir la richesse de la vie sauvage & nos portes.

Au fil d'une promenade accompagnée d’une spécialiste, les participants apprennent a&
reconnaitre les différentes espéces et & décrypter leurs comportements. Une occasion de porter
un nouveau regard sur ces oiseaux et de mieux comprendre le role essentiel de la Grande
Carigaie ainsi que les enjeux de préservation de leurs habitats.

Accessibles a toutes et tous, ces balades promettent un moment de découverte au grand air,
aussi bien aux personnes qui souhaitent s’initier & 'observation des oiseaux qu’aux amateurs
de nature désireux d’approfondir leurs connaissances.

Informations pratiques

e Dates et horaires : samedi 21 novembre 2026, de 9h30 a 11h30 en francais et de 13h30 &
15h30 en allemand ; dimanche 22 novembre 2026, de 9h30 a 11h30 et de 13h30 & 15h30 en
frangais.

e Départ et retour : Office du tourisme, Place des Bastians 1 & Estavayer-le-Lac, aux horaires
de la sortie choisie.

e Durée : deux heures.
e Public : balade accessible a toutes et tous.

e Tarifs : CHF 15.- par adulte dés 16 ans | CHF 5.- par enfant de 12 a 15 ans | Gratuit pour les
enfants de 14a 11 ans.

o Billetterie et renseignements : en ligne sur estavayerlelac.ch ou a I'Office du tourisme
d’Estavayer-le-Lac Région, Place des Bastians 1, jusqu’au vendredi 20 novembre & 16h00.

e Equipement : prévoir des chaussures adaptées et, si possible, emporter des jumelles ainsi
qu’un appareil photo.

Comme toutes les excursions proposées par Estavayer-le-Lac Région, ces sorties se déroulent
dans les secteurs ouverts au public et dans le strict respect des régles de la réserve naturelle.
Afin de limiter le dérangement de la faune et de faciliter son observation, il est recommandé
de laisser les chiens & la maison.
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