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SENTIERS GOURMANDS

En route pour un menu de dégustation typiquement fribourgeois!
Nos 6 parcours allient plaisir des papilles et randonnées.

2B JCEPICURIEN

: o Temps de marche: 1h45 | Distance: 5,3 km
e Dénivelé: 275 m d+ | Difficulté: assez facile

A vous l'aventure ! Vous choisirez vous-méme l'endroit idéal
pour préparer votre fondue, grace au kit que nous vous aurons
fourni!
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Buvette de Rathvel: planchette du terroir

En balade : fondue moitié-moitié

Cabane du Petit Oiseau: meringue et creme double

Temps de marche: 4h25 | Distance: 13,4 km
Dénivelé: 750 m d+ | Difficulté: exigeant
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Buvette Le Vuipay: planchette du terroir

Buvette La Saletta: soupe de chalet ([demi-portion]

Auberge des Joncs: macaronis avec ou sans lardon ([demi-portion)
Restaurant Les Rosalys: glace au vin cuit

Temps de marche: 3h55 | Distance: 12 km
Dénivelé: 670 m d+ | Difficulté: assez exigeant
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Bistro Chez Manu: planchette du terroir

Buvette de la Goille aux Cerfs : croGte au fromage

Hotel de Ville de Semsales : vermicelles au marron et creme double

4 LE PETIT GOURMAND

Temps de marche: 1h15 | Distance: 4 km
Dénivelé: 170 m d+ | Difficulté: facile
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Auberge des Joncs: planchette du terroir
Restaurant Les Rosalys : macaronis
Restaurant Le Tsalé: meringue et creme double
ou 2 boules de glace
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RECOMMANDATIONS

Restez a distance des bovins.
Ne jamais toucher les veaux.

Tenez votre chien en laisse et éloigné
des animaux d'alpage.

Avant de partir, renseignez-vous sur les conditions
meétéorologiques. Attention, en montagne le temps
peut trés vite changer!

Informez-vous sur le parcours projeté et optez
pour un itinéraire adapté a vos capacités physiques
et techniques.

Portez un équipement adéquat.
Les chalets d’alpage sont des propriétés privées.

Préservez la faune, restez sur nos parcours balisés,
afin de respecter leur tranquillité.

Ne cueillez pas de plantes et ne traversez pas
les plantations de jeunes arbres. +

Rapportez vos déchets. +

;-1 5 J LE MONTAGNARD

Temps de marche: 2h40 | Distance: 8,5 km
Dénivelé: 445 m d+ | Difficulté: moyen
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En chemin: apéro bag

Buvette Incrota: rosti jambon ou légumes

Cabane du Petit Oiseau: meringue et creme double

© Rijken Productions

Temps de marche: 1h10 | Distance: 3,3 km
Dénivelé: 215 m d+ | Difficulté: assez facile

Sentier ludique, aidez Hugo la fourmi a retrouver son trésor!

o D’EGLISE EN CHAPELLES

Temps de marche: 2h00 | Distance: 7,7 km
Dénivelé: 190 m d+ | Difficulté: assez facile

Sans la boucle de Prayoud: Temps de marche 1h10 |
Distance 4,3 km | dénivelé 120 d+ | difficulté : assez facile

1000

-/

800

PLUS DE 10 KM

=1 8 J TEYSACHAUX

Temps de marche: 4h30 | Distance: 11 km
Dénivelé: 850 m d+ | Difficulté: exigeant (T3)

Le col de Teysachaux est un itinéraire de catégorie T3, ce qui
implique que le sentier présente des sections non continuellement
visibles, avec un terrain raide et des passages exposes.
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Temps de marche: 4h | Distance: 10,6 km
Dénivelé: 755 m d+ | Difficulté : assez exigeant
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@ LA VEVEYSE DE FEGIRE

Temps de marche: 1h40 | Distance: 5,8 km
Dénivelé: 195 m d+ | Difficulté: assez facile

Au départ du centre-ville de Chatel-St-Denis, découvrez
une balade qui suit le cours de la Veveyse.

5 sentiers des armaillis sur le Niremont, au départ de Semsales.
Ici est représenté le plus long.
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excellente condition physigue,

matériel et connaissances techniques

Places de pique-nique indispensables [bleu).
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